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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 094-2023-CU
Lambayeque, 09 de marzo de 2023

VISTO:

El Oficio N® 422-2023-UNPRG/DGA-URH, de fecha 09 de marzo del 2023, presentado por el Jefe
de la Unidad de Recursos Humanos de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, respecto a la aprobacion
de los documentos del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023 en Consejo
Universitario, entre los cuales se encuentran los Protocolos de Laboratorios y Talleres, versién 4.0, de la
Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. (Expediente N° 936-2023-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Per, sefiala que cada universidad es auténoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las universidades se
rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las leyes.

Que, el articulo 9° del Estatuto de la Universidad en concordancia con el articulo 8° de la Ley N°
30220, Ley Universitaria, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la Ley
Universitaria y las demas normas aplicables.

% Que, con Resolucién N° 508-2022-CU, de fecha 27 de octubre de 2022, se aprob6 los Protocolos
de Seguridad de Laboratorios y Talleres, versién 3.0, de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la
‘c Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

. " Que, en cumplimiento de lo sefialado en el MV7, del Indicador 15, el Jefe de la Unidad de Recursos

Sy Humanos, mediante el Oficio N° 422-2023-UNPRG/DGA-URH, hace llegar el Informe N° 024-2023-
UNPRG/RRHH-SST, que contiene los Protocolos de Laboratorios y Talleres, versién 4.0, de la Facultad de
Ingenieria Zootecnia, y los eleva para su aprobacion en Consejo Universitario.

Que, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres, version 4.0, de la Facultad de
Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, tienen por objeto, establecer los
lineamientos de Seguridad en los Laboratorios y Talleres, para un desempeiio eficiente y seguro, en el que
cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas de acuerdo a la normativa
vigente y que con el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la
exposicion a enfermedades.

Que, los miembros de Consejo Universitario, en la continuacion de la Sesién Ordinaria N° 03-2023-
VB° LU, de fecha 09 de marzo de 2023, acordaron aprobar los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y
Negﬁkg'alleres, version 4.0, de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gatlo.

»
R ® Que, en uso de sus atribuciones conferidas al Rector, en el articulo 62.1 de la Ley N° 30220, Ley

Universitaria, el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad y estando a lo acordado en continuacion de
sesién ordinaria de Consejo Universitario de fecha 09 de marzo de 2023.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. — APROBAR los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres, version
4.0, de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, conforme al
anexo adjunto que forma parte integrante de la presente Resolucion, segln detalle:

1. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE APICULTURA. FIZ

2. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE LECHERIA Y PRODUCTOS
LACTEOS. FiZ

3. PROTOCOLO DE SEGURIDAD EL LABORATORIO DE NUTRICION.FIZ
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4. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
REPRODUCCION ANIMAL.FIZ

5. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ
6. PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS. FIZ

ARTICULO 2°. — DEJAR SIN EFECTO la Resolucion N° 506-2022-CU, de fecha 27 de octubre de
2022, por los motivos expuestos en la parte considerativa.

ARTICULO 3°. - PUBLIQUESE la presente Resolucion y los Protocolos de Seguridad de
Laboratorios y Talleres, version 4.0, de la Facultad de Ingenieria Zootecnia, en el Portal de Transparencia
institucional de ia Universidad Nacional Pedo Ruiz Gallo.

ARTICULO 4°. - DAR a conocer la presente Resolucion a Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado de Investigacion, Organo de Control Institucional, Direccion General de Administracion,
Unidad de Recursos Humanos, Oficina de Asesoria Juridica, Oficina de Tecnologias de la Informacion y
demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

ILFREDO CARPENA VELASQUEZ
Rector

ECrptario General
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1. INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios en el
desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de un
laboratorio de apicultura estan expuestos a riesgos biolégicos, fisicos y ergonoémicos. Las medidas de
seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por organismos nacionales e

internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de
respuesta en el laboratorio de apicultura de acuerdo a la normativa vigente con la finalidad de dar las
condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un

trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y talleres de
ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente,
cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en

riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y/o taller y medioambiente.

La identificacién a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los
diferentes laboratorios de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencién de
accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde se

realicen practicas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos, alcanza a todos los miembros del
laboratorio de apicultura, conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de
limpieza. Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que

deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

1er piso del edificio B-45 (edificio
LABORATORIO DE APICULTURA.

Fz antiguo), frente al Laboratorio de 8

Lecheria y Productos Lacteos. FIZ

3. OBJETIVO

a. OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos de Seguridad en el laboratorio de Apicultura. FIZ, para un desempefio
eficiente y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar
el trabajo en estas areas de acuerdo con la normativa vigente y que con el cumpliendo de las reglas

basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de lecheria.
o Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de lecheria.

o Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el laboratorio de

lecheria.
o Definir y aplicar las medidas de contencion en el laboratorio de lecheria.

o Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de lecheria.
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4, BASE LEGAL

e Resolucion Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de
la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2

e Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Bésica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

e Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion Mundial
de la Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencién de enfermedades,
2005)

o LeyN°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestidn integral de residuos sélidos (Normas
Legales El Peruano, 2017).

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestién integral de residuos sdlidos.
(SINIA, 2017).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 Marzo 2010M

o LeyN°27314, Ley General de Residuos Sélidos.

e NFPA 704 - Clasificacion de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.

e Libro Naranja de las Naciones Unidas

e DS 015-2005-SA: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

o  MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que
produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es
también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de drdenes del empleador, o
durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas de trabajo (Centro de

control y prevencion de enfermedades, 2005).
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Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento imprevisto,
no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e inesperada, teniendo como
consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (El Peruano,
2016).

Agente bioldgico: organismo viviente capaz de causar infeccion, enfermedad o muerte en el humano (El
Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio fisico
definido y por un tiempo determinado con carécter previo a su aprovechamiento y/o valorizacion,

tratamiento y/o disposicion final (El Peruano, 2016).

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente y de cumplimiento
obligatorio para proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Dano: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de las

personas (El Peruano, 2016).

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o0 manipulacién inadecuada de las sustancias

peligrosas (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico o agente quimico capaz de eliminar

microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial los
no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para

evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente (El Peruano, 2016).

Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes en el trabajo y que

puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

pardmetros y los requisitos minimos aceptables.

Esterilizacion: es un proceso mediante el cual se emplea agentes fisicos 0 quimicos produciendo la
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inactivacion de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una
emergencia.

Evaluacion de riesgos: Es la accién de observar, identificar, analizar los peligros o factores de riesgo
teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo, estructura e
instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de salud de las personas
que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego
(Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de Riesgo: Condicion/accién que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al

medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas solo requieren cuidados de primeros auxilios (D.S.
N°005-2012-TR).

Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando puestas en contacto entre
si puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas originales de cualquiera de ellos con
riesgo de provocar explosion, desprendimiento de llamas o calor, formaciéon de compuestos, mezclas,

vapores 0 gases peligrosos, entre otros.

Lineamiento: Es una orientacién de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe

ser implementada

Maquina eléctrica: Es un dispositivo capaz de transformar cualquier forma de energia en energia
eléctrica 0 a la inversa y también se incluyen en esta definicion las maquinas que transforman la
electricidad en la misma forma de energia, pero con una presentacion distinta mas conveniente a su

transporte o utilizacion. Se clasifican en tres grandes grupos: generadores, motores y transformadores.
Mapa de Riesgos Es un plano donde estan identificados y localizados los problemas y agentes
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generadores de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento. Sirve, ademas, para

facilitar el analisis de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Medidas de Prevencion. - Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas
condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacién o sobrevengan
durante el cumplimiento de sus labores. Ademas, son medidas cuya implementacién constituye una
obligacién y deber de los empleadores (D.S. N° 005-2012TR).

Normas de Bioseguridad.- Conjunto de normas universales de caracter preventivo orientadas a evitar y
reducir factores de riesgo laborales, procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, las cuales
estdn encaminadas a lograr conductas y actitudes que ayuden a prevenir impactos nocivos y que
aseguren que el desarrollo de una serie de procedimientos no atiente contra la salud y seguridad de los

estudiantes, administrativos y docentes que hacen uso de los respectivos laboratorios.

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual o

colectiva de las personas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo

biolégicos, del ambiente y de la salud.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las siguientes
caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radiactivas, volatiles,
corrosivas y/o toxicas, que pueden causar dafio a la salud humana y/o al medio ambiente. Asi mismo se
consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en contacto con ellos
(Instituto Nacional de Salud, 2005).

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a

las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral, sobre todo
en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de mineria, transporte,
generacion de energia, fabricacion y eliminacién de desperdicios, etc., que tienen peligros inherentes que

requieren un manejo cuidadoso.

Senales de seguridad Las Sefiales de Seguridad, segun el Ministerio de Trabajo, son una sefializacion
que, referida a un objeto, actividad o situacién determinada, proporciona una indicacién o una obligacién
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relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial
luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segin proceda en cada caso. Hay 5
tipos de sefiales principales de seguridad: Sefiales de Obligacion, Sefiales de Peligro, Sefales de Auxilio,

Sefiales de Prohibicion y Sefiales de Equipos Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacidn con el trabajo, esta vinculado a la definicion de salud en el
trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo debe buscar
la promocién y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores

en todas las ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).

6. RESPONSABILIDADES

a. DECANATO
Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de apicultura y
facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo

eficiente y seguro.

b. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area.

e Realizar control semestral y evaluacién respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de

primero auxilios.

c. RESPONSABLE DE LABORATORIO

e  Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa
de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de

trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos, ergonémicos).
e (Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los
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equipos.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de

las practicas.

En caso de ocurrir algin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado,
avisar al Servicio médico de la Direcciéon de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo
2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano y al docente responsable de laboratorio, para

socorrer a la victima (Anexo 2).

d. DOCENTE

Socializar el protocolo de Seguridad para laboratorios y socializarlo con los usuarios. Realizar

charlas de seguridad

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de
seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una préactica de

laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y

cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

Orientar a los alumnos sobre la importancia del uso de los elementos de proteccion personal

requeridos para las practicas de laboratorio.

e. TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO:

Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo

eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion

a la sefalética, a las sefiales y rutas de evacuacion.
Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.
Coordinar las acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccién al nuevo usuario.

Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.
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e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién previamente

establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de

Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

o Atender las visitas del personal especialista SST, Comité BQR/Comité SST, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las

acciones de mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las
brigadas de emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a
los puntos de reunion previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencion y
Respuesta ante Emergencias (PLA-SST-002).

f.  USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
VISITANTES)
Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicién
innecesaria a riesgos biologicos, fisicos, ergondémicos y contagio de COVID-19, como también proceder

con seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

g. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST
Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de

los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO DE APICULTURA. FIZ
Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de apicultura, dada la
naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la probabilidad de

ocurrencia de riesgos: bioldgicos, fisicos y ergonémicos.
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a. RIESGOS BIOLOGICOS
Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion a
secreciones corporales y a fauna nociva.
Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente
contaminantes, por tanto, la eliminacién de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las
actividades propias del escenario de préactica; dan lugar a la contaminacién de las superficies de los
materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras

de microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

b. RIESGOS FiSICOS
Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto. Existen
diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacion, las radiaciones, la temperatura elevada y la

vibracion, que acttian sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

c. RIESGOS ERGONOMICOS
La manipulacién de equipos puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos,
cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan en el Laboratorio de
Lecheria.
Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del
trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o con

peso excesivo, durante la demostracion de procedimientos.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE LECHERIA. FIZ

a. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS

e Manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los codos y
los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tensién en la zona lumbar.

e Sisetienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cercadel mismo, utilizarla mecanica corporal
adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méximo 25 kg y mujeres maximo 15

kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.
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b. FRENTE A RIESGOS FiSICOS

e Limitar tiempos de exposicién.

¢ Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo

e Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos

o Disponer de una iluminacion general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente, usando
otros focos de iluminacién complementara en los puntos en los que sea necesario.

o Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

c. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS

o Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO (PLA-SST-005).

e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio de
lecheria

e Uso obligatorio de mascarilla

e Lavestimenta debera ser cdmoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla en
los laboratorios.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar los
procedimientos.

e Utilizar guantes para realizar practicas.

e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Elconsumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

¢ |dentificar la ubicacién y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e La manipulacion de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida. Después de cada
practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.

o Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado en el PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.
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9. DISPOSICIONES GENERALES Y ESPECIFICACIONES TECNICAS
9.1. PICADURA, RIESGO TiPICO

Al respecto, la Enciclopedia de la OIT dice que “los apicultores o personas que trabajan con abejas estan
expuestos a dos peligros relacionados con las picaduras de las abejas. Uno es el envenenamiento por la
picadura. El otro es la reaccion de hipersensibilidad al veneno, y el posible shock anafilactico. Los varones
de

40 afios de edad o méas tienen mas riesgo de presentar reacciones mortales. Se cree que el 2%
aproximadamente de la poblacién general es alérgica al veneno, pero se calcula que se producen
reacciones sistémicas en el 8,9% de los apicultores y sus parientes inmediatos. La incidencia de
reacciones es inversamente proporcional al nimero de picaduras recibidas. Las reacciones anafilacticas
al veneno de los abejorros son raras excepto entre quienes se dedican a criarlos, y el riesgo es mayor si

han sido sensibilizados al veneno de la abeja de la miel.

Fig. 1 Imagen referencial — picadura de abeja

Si una abeja te pica hay que sacar el aguijon y limpiar el picotazo. Debe aplicarse hielo 0 un emplasto de
bicarbonato y agua en el picotazo. Hay que vigilar los sintomas de reaccion sistémica en la victima, que
pueden constituir una urgencia médica. Para las reacciones anafilacticas, se administra epinefrina por via

subcutanea a la primera sefial de sintomas.

Para trabajar con seguridad, el apicultor o el que las manipule debe usar humo en la colmena para
neutralizar el comportamiento protector de las abejas, y ha de llevar una capucha y un velo, guantes
delgados y mangas largas o sobre todos. Las abejas se sienten atraidas por la humedad del sudor, por lo

que los apicultores no deben llevar mufiequeras ni cinturones, en los que se acumula el sudor”.
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9.2. RIESGOS TERMICOS

Como en cualquier actividad, el riesgo térmico en la agricultura tiene dos caras: por exceso y por defecto.

9.2.1. Frio:
Simplemente, unas bajas temperaturas invernales dificultan de forma notable el trabajo en labores que
muy frecuentemente se llevan a cabo a la intemperie. El problema no sera solo la menor destreza para
trabajar, sino que ésta puede ser el desencadenante de un accidente. Las temperaturas bajas pueden
adormecer las manos y reducir su flexibilidad y capacidad de agarre. Ademas, las bajas temperaturas y la
intemperie secan los aceites naturales que conservan la piel suave, produciendo una piel reseca y

agrietada, predispuesta a las infecciones.

No debe subestimarse la gravedad de cortes y la abrasién hasta que la piel vuelve a la temperatura
normal, momento en que la afeccién se hace patente en todo su alcance y, por supuesto, es mucho mas
dolorosa. En general, el enfriamiento de todo el cuerpo o de algunas partes del mismo origina molestias,
insensibilidad, disfuncién neuromuscular y en Ultima instancia lesiones. Por ello, es de gran importancia
que las colmenas cumplan unos minimos, que son: aislar frente al frio, el viento y la humedad, permitir la
transpiracion y disipacién de parte del calor que se genera al trabajar, y contribuir a la realizacién cdémoda

del trabajo (peso y volumen).

9.2.2. Calor:
El calor también es un problema, ya sea ambiental o metabélico, inducido por la propia actividad. Si el
calor ambiental es intenso, también lo sera el metabolico, provocando que el trabajador perciba el guante
como una fuente de disconfort y que, en Ultima instancia, se lo quite. Trabajar sin guantes en un contexto
caluroso no sélo aumenta la gravedad de las lesiones en caso de accidente, también incrementa las
probabilidades de ocurrencia de este evento. Las razones son obvias: unas manos sudorosas entorpecen
el manejo diestro de las herramientas y su adecuada sujecion. Tampoco hay que menospreciar el posible
impacto negativo de la radiacion solar. Asi, especialmente en verano, el sol actua como un auténtico

agresor, aumentando las condiciones desfavorables del trabajo.

La exposicidn excesiva a la radiacion solar y al calor puede causar agotamiento por calor, golpe de calor o
incluso la muerte. El calor afiadido al cuerpo humano por la radiacion solar, el esfuerzo del trabajo y la
transferencia del calor ambiental tiene que liberarse a través del sudor. Cuando la temperatura ambiente
supera los 37° C (la temperatura corporal normal), no puede haber pérdida sensible de calor, de manera
que el cuerpo sélo puede recurrir a la sudoracion para enfriarse. Esta funcién bioldgica requiere agua, por
lo que debe ingerirse, a razén de un litro por hora, para facilitar la termo-regulaciéon corporal. Las

enfermedades relacionadas con el calor pueden poner en peligro la vida de la persona y exigen atencién
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inmediata. La primera intervencion sera enfriar a la victima sumergiéndola en agua fria y poniéndola a

disposicién del servicio médico.
9.3. SHOCK ANAFILACTICO

El choque alérgico es la forma méas grave que puede presentar una reaccién alérgica provocada por la
picadura de insectos como abejas, avispas u hormigas. En determinados casos, estas picaduras pueden
ocasionar la muerte por una reaccion alérgica aguda al veneno (no el veneno en si mismo). La abeja,
especialmente la melifera, deja su aguijén y el saco venenoso adherido a la piel de la victima. La reaccion
es diversa segun el individuo, con manifestaciones locales o generales, siendo mas frecuentes las de tipo
local (dolor, inflamacion en forma de vesicula blanca, enrojecimiento y escozor dérmico en el area de la

picadura.

Las manifestaciones generales se dan por reaccién alérgica y presentan un cuadro de picor generalizado,
inflamacion de labios y lengua, dolor de cabeza, malestar general, dolor de estdmago (tipo cdlico),
sudoracién abundante, dificultad para respirar y ansiedad, que puede llegar al shock, estado comatoso e,

incluso, la muerte. De ahi que los trabajadores apicolas deben tener nociones de primeros auxilios.

El ahumador es un elemento de seguridad para evitar picaduras (ademas del uso de vestuario adecuado).
Sin embargo, también representa un peligro medioambiental susceptible de causar incendios forestales.
Por tanto, dicho adminiculo debera portarse en un recipiente metalico con un mecanismo hermético que

facilite su extincién definitiva una vez concluida la actividad.

_
e

SHOCK ANAFILACTICO

Fig. 2 Imagen referencial — Shock anafilactico
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9.4. MEDIDAS PREVENTIVAS
9.4.1. Generalidades:

Se prestara un especial cuidado cuando se manejen las colmenas, y siempre, se utilizara el equipo de
proteccidén (mono, careta, polainas, guantes y calzado adecuado) acorde con la tarea que se vaya a
efectuar. Se evitaran horarios de trabajo en los que la temperatura extrema pueda causar dafios. En caso
de necesidad de intervenir a dichas horas, se tomardn las medidas necesarias para evitarlo (ropa
adecuada, pausas a la sombra, consumo de agua, proteccion solar, cobertura de la cabeza para combatir

el calor, empleo de ropa de abrigo adecuada en caso de bajas temperaturas, etc.).

Se evitara el acceso de personas ajenas al Laboratorio de Apicultura; si esto fuese inevitable estarian
obligadas a cumplir con las mismas medidas de prevencidn establecidas para sus trabajadores. Los
trabajadores del asentamiento apicola deberan tener disponible en todo momento un botiquin de primeros
auxilios en el lugar de trabajo, el cual debe contar con tratamiento antihistaminico, y estar capacitados

para responder ante las posibles emergencias que pudieran plantearse.

9.4.2. Higiene:
Se recomienda lavar el equipo después de su uso y guardarlo en lugares donde no haya contaminantes

tales como pesticidas o fertilizantes. No se debera ingerir alimentos, ni fumar cerca de las colmenas.

9.4.3. Manipulacién manual de cargas:
No se levantara la colmena por encima de la cintura en un sélo movimiento. Se buscaran posiciones

estables. Se mantendra siempre la espalda recta en operaciones de izado, descenso y transporte de
colmenas. Para elevar y depositar la carga, se doblara la cadera y las rodillas, manteniendo los brazos

pegados al cuerpo y lo mas tensado posible. Se evitaran movimientos bruscos.

Fig. 3 Imagen referencial — levantamiento de cargas
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10. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE APICULTURA

10.1. NORMAS DE CONDUCTA DEL PERSONAL QUE INGRESE AL LABORATORIO
El docente se presentara en el laboratorio, 15 minutos, antes de la hora programada para cada una de las
practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente. Llenado el formato
check-list de laboratorio (Anexo 4)
e La vestimenta debera ser apropiada y cémoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en los laboratorios.
e Se prohibe fumar, comer o beber en las instalaciones del laboratorio.
e No es permitido almacenar alimentos.
e Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucién de

cualquier tarea.

¢ Mantener las zonas de paso libre de obstaculos.

e Nojugar ni hacer bromas.

e Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.

o Transitar por el laboratorio con precaucion.

e No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma, transitar
rapidamente y conservar la cordura.

o Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, no dejarlos nunca

sobre las mesas de trabajo y/o los equipos.

10.2. CONDUCTAS GENERALES
e (Cada alumno debe seguir las normas e indicaciones hechas por el personal técnico.
e Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.
o Alfinalizar la practica, trasladar los residuos solidos al tacho respectivo.
o No esta permitido comer o beber.

o No esta permitido el uso utensilios para comida o bebida.

10.3. ACCIONES PREVENTIVAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD CON USO DE EQUIPOS

Consultar el manual de manejo de cada equipo o seguir las instrucciones de los rétulos colocados

al costado de cada uno.
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o Consultar para cada uno que se les dé a los equipos con el personal técnico del laboratorio.
e Facilitar Equipos de proteccion Individual adecuados (gafas, pantallas faciales, guantes, etc.).

e Informar de los riesgos y capacitar en su actuar a los usuarios del laboratorio.

10.4. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El Equipo de Proteccion Personal o EPP son equipos, piezas o dispositivos que evitan que una
persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden generar

lesiones y enfermedades.

Elequipo de proteccion personal es de uso obligatorio para todo aquel personal trabajador o usuario del

laboratorio de apicultura.

EI EPP con los que cuenta el laboratorio de apicultura es el siguiente:

e Lentes o gafas de proteccion personal.
e Guardapolvo de manga larga hecha de materialresistente.
e Guantes de cuero y latex para el manejo de sustancias calientes o peligrosas.

e Mascara para el manejo de sustancias quimicas volatiles o inflamables.

Estos equipos de proteccion personal deben de estar en buenas condiciones de operatividad,

ademas de estar almacenados correctamente y ser utilizados correctamente por el usuario.

Para toda practica o uso del laboratorio tanto el personal técnico del laboratorio de apicultura,
docente del curso y alumnos esta obligados a usar guardapolvo de manga larga, guantes de latex o

cuero dependiente el manejo del material o reactivo.

El empleo de lentes o gafas de seguridad estara dependiendo del uso del reactivo quimico o material

peligrosos empleado en la practica.

No se permitira el ingreso sin estos equipos de proteccidn personal o inclusive si el usuario calza

zapatos abiertos estos, siempre deberan ser cerrados.
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Equipo de proteccion personal de uso obligatorio en el laboratorio

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES MAYORES
&A qué tipo de riesgos puede el estudiante o docente estar expuesto? Los riesgos mas comunes que se

encuentranson:
e Caidas de altura, por ejemplo, de sillas o escaleras.
e Caidas a un mismo nivel por pisos defectuosos.
e  (Golpes por cajones abiertos, mobiliario maldispuesto.
e Cortes con elementos filosos oguillotinas.
e  Sobreesfuerzos por traslado incorrecto de cargas.
¢ Dolores de columna vertebral por mala postura.
e Lesiones por uso inadecuado de armarios, sillas, mesas o estantes.
e Traumatismos por inadecuada distribucién del espacio fisico para la realizacién de tareas.
e Cortaduras y pinchaduras por objetos punzantes ofilosos.

e Resbalones, tropiezos y caidas por pisos lisos, desiguales, encerados; por alfombras levantadas
0 deterioradas.
¢ Disfonias, disfonias cronicas, nddulos de cuerdas vocales por sobreesfuerzos o incorrecto uso

de lavoz.

e Algunas enfermedades infectocontagiosas por incumplimiento de medidas higiénicas.
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11.1. PASOS A SEGUIR COMO RESPUESTA ANTE UNA PICADURA DE ABEJA

Para la mayoria de las personas, una picadura no causarda mas que dolor, hinchazon y

enrojecimiento alrededor de la picadura, lo que se conoce como una reaccion local.

Sin embargo, un porcentaje pequefio de personas son alérgicas a las picaduras de insectos y sufren una
reaccion mucho mas grave y peligrosa, conocida como reaccién generalizada. En el caso de estas
personas, las picaduras pueden causar anafilaxia y ser mortales. De hecho, de 60 a 70 personas en los EE.
UU. mueren cada afio como resultado de reacciones alérgicas a las picaduras, de acuerdo con las
estimaciones de los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades. Decenas de miles de

personas mas tienen reacciones muy serias que no son mortales.

11.2. SIGNOS DE UNA REACCION ALERGICA GENERALIZADA
Los sintomas suelen desarrollarse con gran rapidez e incluyen:

e Sensacion de malestar, sensacion de hormigueo y mareo.
¢ Inflamacion urticarial y escozores generalizados.

e Hinchazon de los labios y de la lengua.

e Sibilancia y dificultad para respirar.

e Colapso y pérdida de conciencia.

Las personas que saben que son alérgicas siempre deben tener acceso a un auto inyector de epinefrina.
Un auto inyector es un dispositivo portatil que se inyecta cuando usted lo presiona contra la piel; no es
necesario que sepa como administrar una inyeccion. La epinefrina (adrenalina) es un farmaco que frata
las reacciones alérgicas y que puede salvar vidas. Use el auto inyector ante el primer signo de una

reaccion alérgica.
Sino hay signo de reaccion alérgica generalizada, siga estos 3 pasos:

1. Retire el aguijon con un objeto sinpunta

Las picaduras de abeja y avispa son relativamente similares, con una gran excepcion. Después de una
picadura, las abejas dejan detras un aguijén punzante (y la abeja muere). En cambio, las avispas tienen

un aguijén liso que puede picar muchas veces sin desprenderse del insecto.

Tras una picadura de una abeja debe retirarse el aguijon lo mas rapido posible. En muchos casos, la
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abeja también deja detras la bolsa de veneno, que sigue bombeando veneno mientras permanezca

intacta. De manera que cuanto antes se retiren la bolsa y el aguijon, antes detendra el flujo de toxinas.

Un objeto sin punta, como una tarjeta de crédito o un cuchillo de mantequilla raspado suavemente por la
zona afectada, es la mejor manera de deshacerse del aguijén. Evite usar pinzas o cualquier objeto que

pudiera pinchar o apretar la bolsa de veneno y empeorar los sintomas.

2. Aplique una compresa fria
Una vez sacado el aguijon, una compresa fria puede ayudar a aliviar el dolor (pero no remoje toda la zona
en hielo). Tomar un antihistaminico por via oral o aplicarlo como crema puede ayudar a aliviar la picazén y

la hinchazon.

3. Eleve lazona
En funcion de la ubicacién de la picadura, la elevacion de la zona también puede reducir la hinchazén.
A menudo el nivel de hinchazon causado por una picadura puede ser sorprendente. De hecho, una
picadura en la mano puede resultar en una hinchazon de mano de hasta el doble de su tamafio normal. Esta
hinchazén, junto con la sensacién caliente y dolorosa de la zona, puede a veces confundirse con

infeccion, también conocida como celulitis.

11.3. CLAVES PARA PREVENIR LAS PICADURAS

Para empezar, la mejor manera de evitar complicaciones de una picadura es evitar ser picado. A
continuacion, se presentan algunos puntos a tener en cuenta:

o Evite llevar colores vivos, perfumes con fragancia o aerosoles para el pelo.

e Recuerde que las abejas y las avispas son criaturas sociales. Solo pican a los humanos para
proteger sus colmenas. La regla de oro es cierta: si usted no las molesta, ellas no lo molestaran a
usted.

e Las abejas y las avispas vuelan bastante lenta; la mayoria de las personas pueden alejarse

simplemente caminando rapido.

12. RIESGOS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DEL LABORATORIO
e Cortaduras, pinchazos o infecciones debido a la manipulacion de instrumentos punzocortantes.
o Intoxicacion por inhalacién de gases y vapores.
o Irritacién de las vias respiratorias debida inhalacion de polvo adheridos a las superficies.

e Lesiones, irritacién en los ojos debido proyeccion de particulas al realizar la limpieza.
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13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES
Segln el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA (PLA-
SST-002), el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

13.1. EN CASO DE SISMO

13.1.1. Antes del sismo:

Senalizacion:

v"Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v' Identificar los puntos de reunién externa.

v Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas de
seguridad interna rutas de escape y salida.
Rutas de evacuacion:
v Realizar la verificacion periédica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida
durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

13.1.2. Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.

v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas

de reunién externa, ante posibles réplicas.

v' Los brigadistas de Emergencias determinaran si las condiciones lo permiten, el
retorno a las instalaciones.
13.1.3. Al finalizar el sismo:
v" Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e

instalaciones del ambiente.

v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.
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v

13.2. EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de las

posibilidades.

En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la zona.

Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas que se

encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v

Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de Emergencia,

Compaiiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los extintores.

En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

13.3. EN CASO DE INUNDACIONES

13.3.1. Antes de la inundacion

v

Esté pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse

informado por las

autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse

ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para

estos casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrnicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.
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13.3.

v

v

v

13.3.

v

v

v

v

2. Durante la inundacion

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbhaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho

mayor de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

3. Después de la inundacion

Conserve la calma.

Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas

ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.
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14. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio sufra un accidente, con motivo

del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el Reglamento Interno de Seguridad

y Salud en el Trabajo (RISST) (REG-SST-001), asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio de

emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin (Anexo 2), de ser el caso correspondiente,

ademas se tendra en cuenta lo siguiente:

1. La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracién répida y minuciosa
del accidentado.

2. Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace para informar la
situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un centro
asistencial.

3. En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

4. Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).
5. No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones

complementarias.

6. Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acompafie a los servicios de socorro con el fin

de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

14.1. PRIMEROS AUXILIOS
14.1.1. QUEMADURAS
Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende
de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la
quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes
pautas:
e Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirard la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.

e Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

e Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
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No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

Llamar inmediatamente al Centro médico.

14.1.2. DESCARGAS ELECTRICAS

Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos

vitales y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.

En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

14.1.3. FUEGO EN EL CUERPO

Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros

auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

14.1.4 CORTES
Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica un

antiséptico y tapalos con una venda o aposito adecuados.

Si son grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

Recomendaciones:

Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacion

con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

El botiquin contendra como minimo:
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v Un listado de teléfonos de emergencias

v’ Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
v' Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v" Venda elastica

v" Toallitas desinfectantes

v Jabdn liquido

v" Agua oxigenada

v Termoémetro

v" Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

15. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos
comunes como peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento
de este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:
Residuos de ambito municipal

e Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

e Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

Residuos de ambito no municipal
e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

¢ No peligrosos: No genera.
15.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a

eliminar véase el Anexo 8.
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15.1.1. Para el procedimiento de segregacion:
Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al

segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su
capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una
bolsa para residuos, que facilite su recoleccién por parte del personal encargado (bolsa negra
para todos los residuos comunes y una bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual
deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el
PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

15.1.2. Los recipientes:
Los recipientes para la segregacidn en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o

laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a
elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y
facilidad de transporte, entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de colores
segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

15.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
e Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables,

COIrosivos, efc.

e Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.

e Mantener el é&rea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

15.3. AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
e Minimice el tiempo de exposicién.

e Estad prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el
ambiente por los desagues, deben emplearse los recipientes para residuos que se
encuentran en el laboratorio (galoneras).

e Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda
gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio

ambiente.
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e Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicidn final segun el contrato

vigente con la empresa responsable (EPS).

16. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo con el Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

17. SENALIZACION
De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar
sefalética de seguridad y emergencia.

La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas.
(NTP 399.010-1).

171. SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo con necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales:

Seiiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio
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Seiiales de Obligacion

USO OBLIGATORIO £S OBUGATORIO EL USO
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO
(©)

(@) (b)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en

el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

Senales de prohibicion

PROHIBIDO
PROHIBIDO FUMAR
COMER O BEBER EN LUGARES PUBLICOS

COMO ESTE (LEY 25357)

EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio

Senales de Peligro

ATEMCION ATENCION
RIESGO RIESGD
BHILO-GICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio
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Senales de Auxilio

->

-1
eomaon [l |l savoa

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

18. ANEXOS

ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG — Regidn Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.
ANEXO 05: Resolucion de Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (so6lidos comunes, solidos y

liquidos peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Apicultura. FIZ
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88"

(074) 282119 (074) 283520

Comisaria San Martin Cia. de Bomberos N° 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

Unidad de Defensa ol - Empresa de Vigilancia
Civil MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

H Ensa (074) 481200

@ UNI PE;UJ/MGN.LO

M Maria | Chum
SIDENTE




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: PT-SST-066
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABOBATORIO DE APICULTURA. FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Pagina 38 de 48

ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10

Versian: (1

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 2108-21

FACULTAD LAEORATORIO

LAE. FUERA OE SERVICIO | 51 | HNO DiAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN Linpios N | P o5 DL LB o5 DL LB

FUHGIOHAMIENT O:

51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO

Limpieza de Faredes

EXTERCR  |Limpieza de Corredares

Limpieza Fuerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisiones

NTERIOR Lavamanos

Interrugtores de iluminacion

2quipos de laboratorio

Dispensador de jabdn de manas

Dispensador de toallas para manos

El personal usa tapabocas

ELEMENTOS DE |El parsanal usa guantes de nirilo

BIOSEGURIDAD | narspnal usa elementos impermeables

El parsonal usa Proteccidn visual

Hora pe  |Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:

LIMPIEZA ¥
DESINFECCION | Nombres y Apelidos del Responsakle

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO
GRADUAL DE RETORNO A LABORES

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

.. LAVATE CUDADOSAMENTE
O LS MANOS CON AGUA Y JABON
S 0/ DESINFECTANTE A
BASE DEALCOHOL

ANTES DEEMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES

LUEGO DE TENER
(ONTACTO
(ON SECRECIONES,

DESPUES DE
OUITARSE LOS GUANTES

SEGURO
v’

Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

[EL Pess PriMero |
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ANEXO 05: RESOLUCION DE COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

.
Tt

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N* 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

WISTO;

El Dficia N° 061-2021-UM-0PP, de facha 11 de octubre de 2021, presentade par &l Jefe de la
Unided da kModarnizackin - OFP, sobre conformacian del Comité de Segurided Biokigica, Quimica y
Radickigica

CONSIDERANDO:

Que, el ardiculo 18* de la Constilucién Politica del Pend sedala gue cada univarsidad as
autbnoma en s régimen rormative, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y oue las
universidades e ngen por sus proplos estatutos en el maren de la Consfilucion y da las layas

Cue, of artlculo 8° dae la Ley N* 30220, Ley Universitaria, y & aricule &° del Estatuto de la
Universidad sefialan que @ Estade recongce la autonamia universlaria, ka migma que es inherente a las
universidades y se gerce da conformidad con ko establaddo an la Conslibucidn, la ley universilana y las
damis normas aplicabies.

Qua, of articule 28° de ka Lay N° 30220, Ley Universitaria, safiala que las condiciones bdsicas
que eslablazca la SUNEDL para of licenciamiento, esidn referidas come minime a los siquientes
aspeclos; La exisbencia de objeiives académicos; grados y titlos & otorgar y plames de estudia
corespondientes, Previskin econdmica ¥ Minanciara $a fa universidad & crearse compatitde con los fines
propuesios an sus instumenizs de planesmienio, Infrasstruclura y equipamisnio adecuados al
cumpliméanto de sus funciones (bibliolecas, laboratorios, entra olros), sic.

Cua, el anlculo 11.16" del Reglamento Intemo da Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Lindvarsidad Macional Pedro Rulz Gallo, aprobado medisnbe con resaluciin N 158-2021-CL), sefala que
cada Facullad de la universidad deberd confar con un Comilé de Seguridad Bialdgica, Quimica y
Radickigica; siempre y cuando en estas Facullades, se hagan uso de Insumes guimicos o se ganeren
rasiduos bokigicos, guimices yo radiclbgicns,

Qusa, el articido 11.17" dal Reglamenla Interne de Seguridad y Saled en ol Trabajo de la
Universidad Macional Padro Ruiz Galle, sefala los Comildés de Ssguidad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica saran confarmados a dosignacidn directa de ls méxima sutoridad de cada Facullad

Chuie, rmedianbs Oficio N® 061-2021-LIM-OPP, de fecha 11 de octubra de 2021, al Mp. Marco
Antorss Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacidn - OPP, solicita la Conformacion del
Comnitg de Seguridad Bicdigica, Quimica y Radickdgica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Galla, ¥
que serd inlegrado por docentes de especiskdades afines al tama de ratamisnio,

Que, al Consejo Uiniversitario en la Sesidn Exragrdinania Vineal N* 037-2021-0U, de lecha 14
de octubre de 2021, e2 acordd aprobar la conformadiin del Comité de Seguridad Blokiglca, Quimica y
Radialégica de la Universidad Nacional Pedre Rulz Galle, presidida por ka Dra Clara Cuava Cestille @
Imegrada por o Mas. Juan Pedro Rivera Vasquaz y el Msc. Rodolfe Pasler Tineo Huancas.

Oue, en u=o de las atnbucionss condeidas & la Reclora [e] en &l arliculo 62,1 de la Lay
Univeraitaria y &l arliculs 24,1 del Estatule de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1%~ Aprobar la Conformacidn del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radislégica de k Universidad Macignal Pedro Ruiz Galle, presisida por la Dra, Glara Aurora Guewva
Castille, & Integrada por o Mac, Juan Pedro Rivera Visgquaz y Msc. Rodolo Pastor Tineo Huancas.
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VORICAOEL pg

o @]
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de
lnvestigacion, Direccidn General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

\OAD Ay
SLET05%

-

@,‘% RS
Dra~OLIN A LUZMILA VIGO VARGAS

’ Rectora (e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}
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ltag,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembra del 2022

VISTO:

El Oficio N® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de sepliembre del 2022, emitida por
la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, respecto al cumplimiento dal perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica.
(Expediente N° 4082-2022-5G)

{" o CONSIDERANDO:
+

Cue, el articulo 18° de la Constitucidn Polltica del Perd sefiala gue cada universidad es
K auténoma en su régiman normative, de gobiemo académico, administrative vy econdmico; y que

las universidades se rigen por sus propics estatutos en el marco de la Constitucidn v las leyes,

Que, el artfcule 8° de la Ley N* 30220, Ley Universitaria, v €l articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherante a las universidades y se gjerce de conformidad con la Constituciton, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11* del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bicldgica, quimica y radicldgica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacidn
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a designacién directa de Rectorado y
correspondiando al Consejo Universitario su aprobacion por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucion de Superintendencia N® 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideracionss para la presentacidn de los Medios de Verificacidn, que los
comités de seguridad biokbgica, quimica y radioldgica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente sera nombrado sobre s base de sus conoccimientos en
blosaguridad,

Que, madianta la Resolucidn M* 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad MNacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Casfillo,
& integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucidn N* 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifictd la Resclucion N® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Macional Pedro Ruiz Galle, a la "Dra. Clara Aurgra Cueva Caslille”, debiendo ser ko
correcio "M.Sc. Clara Aurcra Cueva Castillo".

Que, mediante el Oficlo N* 780-2022-V-UNPRGIOGE, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habienda recibido &l Informe N* (50-2022-UNPRG/RRHH-55T, presentado por los especialisias
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Moemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava hMego,
mediante &l cual informan acerca de la revision efecluada a los currleulums vitse actualizados
de los miembros del Comité de Sequridad Biologica, Quimica y Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunadu. Scbre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mienfras que los otros dos
miembros, Mg, Rivera Vasquez Juan Pedro v Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplan con al
perfil; por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar |a
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.

@UNNE PEDRO RU GALLD
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 2B da sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBBE/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano d2 |a Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSc, Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marfa Judrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y
Radialogica, debido a que 5! cumple con &l perfil establecide par SUNEDU,

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62,2 de |a Ley
Universitaria concordado con el articule 24.2 del Estatuto de la Univarsidad.

S5E RESUELVE:

Articulo 17.- Dejar sin efecte, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bicldgica, Quimica y Radioldgica,
dandossle |as gracias por los servicics prestados,

Articulo 2°- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Blolégica, Quimica y Radiolégica; deblenda
comunicarse |a designacidn efeciuada por Rectorado, al Consejo Universilado, para su
aprobacion y para que, reconforme & Comité de Seguridad Biclégica, Quimica v Radiolagica.

Articulo 3°.- Dar a conocer |a presenta resolucian a Vicerrector Académico, Vicerractor
de Investigacién, Facultad de Clencias Bioldgicas, Facultad de Ingenigria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interasada v demas instancias comespondienies.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
FORMATOS N°: 3 FT-SST-012
SGS5T Fecha: Abril d:l 2022
Yerzion: 001
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES P—
agina 1de
FECHA OE CONTROL: HORA INICI: HORA FINAL:
MOMERE GUIEM REALIZA EL CONTROL:
LAEORATORIO ! TALLER :
FACULTAD: EZCLUELA PROFEZIOMNAL:
LAEBORATORIO ! TALLER CUENT A CON EXTINTORES: ESTAN YIGENTES: FECHA DE YEMCIMIENTO:

LABORATORIO TALLER CUENT & CON BOTIGILIN:

LABORATORIO CUENT & CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD :

MEDICAMENT OF YEMNCIDOE:

SE CUMPLE

HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
FIRMA
CARGO
ANEXOE:
UNIVE PEDRO RUZ GALLO
L . TE 3 A

Maria juaréz Chunga
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de . , s ; o .
rezi duo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
Areas administrativas, . o .
. . Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Generales Mantenimiento, Servicios . e :
L contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) Generales, Servicios .
. Y Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
Higiénicos, aulas y auditorios, . .
. servilleta, envolturas de golosinas.
comedores Yy cafetines.
L Comedores, cafetines,
Organicos . . . . .
No . laboratorios de industrias Restos de alimentos, cascaras de frutas.
_ (Tacho marrén) : .
Peligroso alimentarias.

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

PLASTICO Plasticos . Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
H (Tacho Blanco) Generales, Servicios empagques plasticos
i X Higiénicos, aulas y auditorios, pagues p '

g comedores y cafetines.

WY
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Tipo de . , s ; P :
. Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos

residuo

e =N , _

g — Areas administrativas,

T R I I I I
PAPLLY Papel y carton Servicios Generales, aulas y estos de papel bond, papel de color, papel de empaque,

CARTON

w9 (Tacho azul) auditorios, comedores y
cafetines.

restos de cartulina, papel periddico, papel de regalo que no
esté contaminado de productos quimicos.

m— . Areas administrativas, aulas y
VIDRIO Vidrio v \ L
auditorios, Laboratorios, Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

8 Yi (Tacho plomo) Saneamiento y Servicios.

Mantenimiento, Laboratorios,
talleres, Produccion y Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, efc.
Saneamiento y Servicios.

METALES Metalicos
_! & (Tacho amarillo)

@UNM PEDRO RULZ GALLO
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Tipo de . , s ; P :
residuo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
2 ~N
v g Mantenimiento, Almacenes, . . -
PELIGROSOS No Re aprovechables - Envases y materiales contaminados de productos quimicos
4 . talleres, Produccion, . .
(Tacho Rojo) . L ylo lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.
Saneamiento y Servicios
Laboratorios de Ciencias
Peliaroso Infectocontagiosos Biologicas, Enfermeria, Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
9 (Cajas de bioseguridad) Medicina Veterinaria y etc.)
Medicina Humana.
Residuos de

sustancias quimicas
solidas o liquidas
(sustancia liquidas:
Galoneras rotuladas,
Residuos Sdlidos:
Tacho rojo)

Laboratorio De Ingenieria
Quimica, Ciencias Bioldgicas
Enfermeria, Medicina
Veterinaria y Medicina
Humana.

Preparados y mezclas producto de las practicas.

S
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ANEXO 08. RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR
LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS

LxgoMrEprTEoﬁo TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO CAJA DE GAL?_%&S%; ARA
NEGRO ROJO AZUL | PLOMO |AMARILLO | BLANCO | MARRON |BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
LABORATORIO DE
APICULTURAFIZ X X X X X X

e KDRO RUL GALLD
(A 72 S?/A' Mnr;:' '}u;?z Chwnga
SIDENTE CSBOR
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

Fecha: \

Mar-23

Version: \

002
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CENTRO DE

LABORATORIO DE APICULTURA. FIZ Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
TRABAJO LUGAR
P#::.Br:.lgE Personal técnico de laboratorios, responsable de laboratorios, alumnos (as) y/o visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIIl N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
IDENTIFICACION DE 5 5 VALORACION DEL NUEVO
ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO
PELIGROS RIESGO
= < .
2 3 ge s 5wz E PLAN DE Porcentanje de
ACTIVIDAD g 2 AIETE EFECTO POSIBLE 5 5 E 'E =} 2 8 g ESTADO ACCION Inh.ervenlcion OBSERVACIONES
Sl 2 ACCION (Accidente de Trabajo / IPe(IP(lc|le[P[Is| NR [RS 280 & S DESCRIPCION IPe [IP|Ic|le| P |Is| NR | RS | (mitigacion)
S I | GENERADORA ZEE= KB S50
o 2 Enfermedad Laboral) SpELZ2 3 ] 2
gl 3 Z 3828 “eu
<
Capacitacion en
Analisis de Trabajo
Seguro,
= RS
'g § Reactivos o Manipulacion de | Intoxicacion por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los trabajadores en "Sustancias En mﬁgr;'::‘l:?:sde
5| E sustancias reactivos o por contacto con la vista, alergiasala| 2 [2|2|2|8|2| M X X quimicas peligrosas” Ei . T 2 [1]1|1]5]1]TO
(3 5 i . . " - . - zjecucion quimicas
3 quimicas sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico N
2 peligrosas.
Recepcion ylo Uso y manejo de
manipulacién de Hoja MSDS de
Mate’r’ias Primas sustancias quimicos|
(Técnicos,
responsable y §: Eliminar materiales defectuosos , en mal
alumnos (as)) estado y aquellos que _yda cumplieron su ciclo de
vida.
| 8 Manipulacién de Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
S| 8 . | !
£ s Objetos objetos Lesiones provocadas por cortes 2 (2|2|2(8|2| M X! X | X X enun lugar visible  CI: Contar con escoba y N En " Chaslas 58 2 |1|1]2|6]|1]|T0
g S punzocortantes punzocortantes recogedor de mano. Ejecucion
x| = A: Capacitar al personal en " Mantener
orden y limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.
3 CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
© 5 en un lugar visible . CI: Colocar luces de Simulacro en
'g K Fenomenos Nerviosismo, fracturas, atrapamientos, asfixia emergencia , camillas de primeros auxilios En Rescate y
b= 8 Naturales imposibilidad de g r:uene g ! 3 (2|2|3(10/2|IM X X A:Sefializacion de salidas en zonas de transito , Eiecucion Evacuacion en 3 (1|1|2(7|1|TO
': g evacuacion zonas seguras y puntos de reunion A: ) casos de
=z .§ Entrenamiento en rescate y evacuacion en casos emergencia
K de casos de emergencia.
) S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias _Tall_e'r de
= L Posici i i i capacitacion pausas|
s £ osiciones Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos recuperafivas a un nivel secundario’. En activas asi como
E| 8 inadecuadas y g : 3 |2|2|3|10/1| M X| X |X Cl': Implementacion de mobiliario ergonomico . . " 3 [1(1|3]8|1|TO0
= S i al trabajo. . " " Ejecucion diversificar los
& =) A: Capacitar al personal en" Terapias L
= N . . ejercicios de las
recuperatlvas a un nivel secundario".
pausas activas.
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
% § Falta de orden Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£ E impieza y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3(2|2|2(8|2| M X X X X en un lugar visible Eiecucion Chaslas 58 3 |1|1]2|7|1]|T0
2| S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico
% 8 Luminosidad Exposicion a baja En Cambio de
£l 2 posic . ) estrés, cefalea 3(2|2|3(9|1| M X CI: Revision periodica de fluorescentes . . | fluorecentessegin | 3 | 1| 1|3 |8 |1 |TO
5 2 deficiente iluminacion Ejecucion R}
& sea necesario
© 2 CI: Contar con un botiquin de primeros c -
E-] 8 . . . apacitacion en
g| = Superficies | Contacto directo e Quemaduras en la piel 3l2f2f2foft|m X | x X . auxilos en un lugar visible En “Trabajos en 3 l1|1]|2]|7]|1]T0
] S calientes indirecto EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de | Ejecucion caliente”
= = trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.




Taller de

o 8 §: Realizar "Pausas activas". " Terapias capacitacion pausas|
§ £ Posiciones Riesgo Desordenes Misculo- Esqueléticos 3 recuperativas a un nivel secundario”. En activas asi como 3
g s estacionarias disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion diversificar los
= ..E,' recuperativas a un nivel secundario”. ejercicios de las
pausas activas.
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
w» estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
2 3 " Manipulacion de vida. CI: Contar con un botiquin de primeros
s| 2 Objetos y : ” i En
£l & objetos Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible . Chaslas 58 3
5 S punzocortantes . " w Ejecucion
2| 2 punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
Responsable de limpieza en el area de trabajo" A: Sefializacion
Laboratorio en area de trabajo EPP: Uso de EPP
(Técnicos y Jefes)
Capacitacion en
Analisis de trabajo
Seguro,
< @ Reactivos o " " - . IR AA: Capacitar a los trabajadores en los procedimientos
= 3 sustancias Manipulacion de | Intoxicacion por inhalacion, irritacion *Procedimientos seguros de manipulacion de En seguros de
S| E . reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 3 o . manipulacion de 3
5| 3 quimicas ) . y ; P productos quimicos con los que tienen contacto” | Ejecucion Lo
2| & ) sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias ' productos quimicos
peligrosas EPP: Dotar de EPP "
con los que tienen
contacto, Hoja
MSDS de
sustancias quimicos|
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga
- vigente en lugar visible y libre.
2 S . - " - Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios Capacitacion en
S
£ £ Equu?os de ﬁlba y C_ontamo _ele_cmoo Quemaduras‘el_omroct_lclon,conocvcul e un lugar visible / Conexion puesta a fierra ) En "Uso y manejo de | 3
5 8 baja tensién directo e indirecto to,incendios ek c Ejecucion " "
e 2 : Contar con detectores de humo extintores'
AA: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Serializacion del drea.
g § Exposicion a Lesiones en los ojos , irritaciones En Capacitacién en uso
E| £ | Muestras liquidas po IS, EPP: Uso de EPP =" |y mantenimiento de| 3
£ S salpicaduras oculares Ejecucion
® =
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
& § Objetos Manipulacion de vida. Cl: antar con un bougulm de primeros
gl = unzocortantes objetos Lesiones provocadas por cortes auxiios en un ugar visole En Chaslas 58 3
S| 8 P A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
& ) (cufia) punzocortantes T ‘o N
= limpieza en el area de trabajo' A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
RECONOCIMIENTO $: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Y MANEJO DE estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
EQUIPOS DE vida.
PROTECCION g § Falta de orden Exposicion a tener Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
(Docentes y £l B e Y| un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible N Chaslas 55 3
= S limpieza . i " Ejecucion
Alumnos) e| 8 deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Seiializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
£ o
s| 8 Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
3| 5 al mismo nivel que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| _. Sefializacion 1
2| 8 ° : ° Ejecucion
o 2 (ahumador ) altura trabajo antes de iniciar actividades.
2
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
» estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
g 8 Objetos Manipulacion de vida.  ClI: Contar con un botiquin de primeros En
£| & |punzocortantes(cuc| objetos Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible N Chaslas 58 3
] S " . " " Ejecucion
2| 2 hillo) punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y

limpieza en el area de trabajo” A: Sefializacion
en area de trabajo EPP: Uso de EPP




$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de

PRINCIPALES | | » vida. . N
ESTRUCTURAS | 5| £ Falta de ordeny Exposlclo_n atener _ CI: Contar con un bonquln_de primeros auxilios En
ANATOMICAS DE £ E impieza un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible Eiecucion Chaslas 58
2| 3 leseado : Capacitar al personal en " Mantener orden y
A g 8 P desead A: Capacitar al I en " Mantener ord &
limpieza en el area de trabajo"
ABEJA (Docentes y A: Sefializacion en area de trabajo
Alumnos) EPP: Uso de EPP especifico
£ Manipulacion de En Chaslaen
£ abejas obreras. abe'gs obreras Lesiones, picaduras EPP: Uso de EPP Ejecucion manipulacion de
& ) ) abejas obreras
£ Mesas de trabajo CI: Contar con un botiquin de primeros .
s ylo equipos " - L En Sefalizar area de
£ Contacto directo Golpes , hematomas auxilios en un lugar visible N N
8 (mesones de acero B R Ejecucion trabajo
& noxidable) A: Sefializacion
2
s Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
= al mismo nivel que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Eiecucion Sefializacion
“f, (colmena) altura trabajo antes de iniciar actividades. 2
2
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
g § Falta de orden Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
RECONOCIMIENTO | £ ﬁ impieza y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible Eiecucion Chaslas 58
Y MANEJO DE LA 2| S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y 2
limpieza en el area de trabajo"
COLMENAY SU A: Seiializacion en area de trabajo
PARTES(Docentes EPP: Uso de EPP especifico
y )
£ Manipulacion de En Chaslaen
£ abejas obreras o Lesiones, picaduras EPP: Uso de EPP . manipulacion de
g abejas obreras Ejecucion .
& abejas obreras
g Mes;sede:‘itral;alo Cl: Contar con un botiquin de primeros. En Sefializar area de
£ v/o equipo Contacto directo Golpes , hematomas auxilios en un lugar visible N N
£ (mesones de acero S epralo iy Ejecucion trabajo
& noxidable) A: Sefializacion
Caida de Objetos
£ al mismo ; ! :
s nivel(cufia Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
5 ' que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| _. Sealizacion
I3 ahumador, y L s Ejecucion
° colmena, camara altura trabajo antes de iniciar actividades.
de cria)
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| 2 o o . "
= 3 Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
S
.g ﬁ Fa\t:r:eigzr\;en y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible E'echr::\ on Chaslas 58
2| S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y 2
limpieza en el area de trabajo"
A: Seiializacion en area de trabajo
EVALUACION DEL EPP: Uso de EPP especifico
COLMENAR Y SU
MANEJO (Docentes $: Eliminar materiales defeclyosos s er! mal
y Alumnos) estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
= Obietos Manipulacion de vida. CI: Contar con un botiquin de primeros
E unzocolnaz(es(cu "Es‘e(;: Lesiones provocadas por cortes auxiios en un lugar visible En Chaslas 58
g P fia) unzo (lm rantes P P A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
o« P limpieza en el area de trabajo" A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
g Zanganos, abejas | Manipulacion de En Chaslaen
£ ganos, abej P Lesiones, picaduras EPP: Uso de EPP ) manipulacion de
g obreras abejas obreras Ejecucion .
& abejas obreras
g Mesas d/ilrahajo Cl: Contar con un botiquin de primeros. En Sefializar area de
£ Y Contacto directo Golpes , hematomas auxilios en un lugar visible ) )
5 equipos(camaras A: Sefalizacion Ejecucion trabajo
® de cria, colmenas) g
= . ‘
E Ca'd:l :ﬁs?n%ems Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
= nivel(colmena que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Sefializacion
« ahumador) ' altura trabajo antes de iniciar actividades. 4
2




§S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| @ L . o . .
< g Falta de ordeny Exposmlqn atener ) ) CI: Contar con un bollqum'd‘e primeros auxilios En
£l 8 L un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 312121291 M X| X | X X en un lugar visible . Chaslas 58 311271
8 3 limpieza . y " Ejecucion
2| S deseado AA: Capacitar al personal en " Mantener orden y
RECONOCIMIENTO limpieza en el area de trabajo”
Y MANEJO DE LA A: Sefializacion en area de trabajo
COLMENAY SU EPP: Uso de EPP especifico
PARTES(Docentes "
y Alumnos) 2 8 . Chasla en
E| £ | abejasobreras | Mompulacionde Lesiones, picaduras 3222|911 m x| x |x X EPP: Uso de EPP BN | anipulacionde | 3 | 1] 1|27 |1
£ S abejas obreras. Ejecucion !
2| 2 abejas obreras
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
S| . | punzocortantes(cu objetos Lesiones provocadas por cortes 3122|1291 M X| X |X X " g, ) Chaslas 58 31|12 7|1
= S = A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
& o fia) punzocortantes T ‘o N
= limpieza en el area de trabajo' A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
Objetos
pun_zoconan(es(cuc §: Eliminar materiales defectuosos , en mal
hillo, vasos de N .
recipitacion estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
< 8 precip y . " vida. CI: Contar con un botiquin de primeros
‘5| & | embudo, tubosde | Manipulacion de auxilios en un lugar visible En
2 " 8
.§ 5 ensayo, probeta, objetos Lesiones provocadas por cortes 312121291 M X[ X |X X A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion Chaslas 58 311271
& ) pipetas, buretas, punzocortantes T ‘o N
= matraz aforado, limpieza en el area de trabajo A
" ! Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
escobilla,
EPP
erlenmeyer,
matraz, )
§S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| @ L . o . .
E E Falta de ordeny Exposmlqn atener ) ) CI: Contar con un bollqum'd‘e primeros auxilios En
£ ® impieza un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3(2|2(2|9(1| M X[ X |X X en un lugar visible Ejecucion Chaslas 58 311271
& E deseado AA: Capacitar al personal en " Mantener orden y
RECONOCIMIENTO limpieza en el area de trabajo"
DE MATERIAL Y A: Sefalizacion en area de trabajo
EQUIPO DE EPP: Uso de EPP especifico
LABORATORIO
(Docentes y CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
Alumnos) conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga
- Equipos de alta y vigente en lugar visible y libre.
= S baja tension( At i - Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios Capacitacion en
2 % estereoscopio, g_o niacto e Ie.c rico Quemaduras‘el_omrocgcmn,conocvcul 2 (2(2(2|8|2| M X | X en un lugar visible / Conexion puesta a tierra . En "Usoymanejode | 2 |1[1]2]6|1
5| 8 . irecto e indirecto to,incendios " Ejecucion . -
2| o centrifuga, CI: Contar con detectores de humo extintores'
extractor) A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del érea.
g w
s 8 Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
5 s al mismo nivel que caen desde Traumatismo y contusiones 1122|162 M X Charla sobre importancia de revision del area de| _. Sefializacion 1T 1111]2|5(1
I3 S . . y L s Ejecucion
o| 2 |(gradilas, piscetas) altura trabajo antes de iniciar actividades.
2
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
g E punzocortantes(cuc| Manipulacion de vida. cgﬂi;g:;:mlﬂ '};llj:im:e primeros En
£l § hillo, pinzas objetos Lesiones provocadas por cortes 3(2|2(2|9(1| M X[ X |X X . " g,. N Chaslas 58 311271
B S . A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
& ) entomoldgicas, punzocortantes s .
= embudo) limpieza en el area de trabajo’ A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
TECNICAS DE . N
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
DIAV(;':&SC;I:‘;%DE estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
(Docentes y g § Falta de orden Exposicion a tener Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
Alumnos) E| § i y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3(2|2(2|9[1| ™ X| X |X X en un lugar visible . Chaslas 55 31127 |1
B S limpieza . . " Ejecucion
2| S deseado AA: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Sealizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico




=
E E Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
g £ al mismo nivel que caen desde Traumatismo y contusiones 1 Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Sefializacion
« é (soporte universal ) altura trabajo antes de iniciar actividades. )
2
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
» Objetos vida.
g 8 |punzocortantes(cuc|  Manipulacion de Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£l § hillo, pinzas objetos Lesiones provocadas por cortes 3 en un lugar visible Eiecucion Chaslas 58
& é entomoldgicas, punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y 4
embudo, Pipeta ) limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| 2 o o . "
= 3 Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
s
_E - Fa"? de‘orden y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible ) En ” Chaslas 58
E] 3 limpieza deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y Ejecucion
2| 3 -
limpieza en el area de trabajo"
A: Seiializacion en area de trabajo
DIAGNOSTICO DE EPP: Uso de EPP especifico
NOSEMOSIS
(Docentes y
Alumnos) CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
- vigente en lugar visible y libre.
2l 8 Equipos de alta y fotrt - - Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios Capacitacion en
S
g § baja tension( C_o niacto e Ie_c rico Quemaduras‘el_omroct_lclon,conocvcul 2 en un lugar visible / Conexion puesta a tierra ) En "Uso y manejo de
g 3 . . . directo e indirecto to,incendios . Ejecucion . "
&| i |microscopio optico) CI: Contar con detectores de humo extintores'
AA: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Serializacion del drea.
= .
E E C:;‘:i:;?r?:e‘?s Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
g £ . que caen desde Traumatismo y contusiones 1 Charla sobre importancia de revision del area de| .. Sefializacion
| g |(soporte universal, altura trabajo antes de iniciar actividades Ejecucion
2 = mortero ) )
§S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
w» Objetos vida,
§ 8 punzocortantes( Manipulacion de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£l § vasos de objetos Lesiones provocadas por cortes 3 en un lugar visible Ejecucion Chaslas 58
MEDICION DE & é precipitacion, punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
SOLIDOS gotero) limpieza en el area de trabajo”
L A: Sefializacion en area de trabajo
SOLUBLES EPP: Uso de EPP
TOTALES Y LA ST ENminar materaes s enmar
HUMEDADENLA | 5| o i estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
MIEL (Docentesy | & 2 | Fatadeordeny Exposicidn a tener vida. En
y £ ® o un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 . . . y ” Chaslas 58
Al g S limpieza Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios| Ejecucion
umnos) S deseado
=l 4 en un lugar visible
=
E _E Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
s 5§ al mismo nivel( que caen desde Traumatismo y contusiones 1 Charla sobre importancia de revision del area de Eiecucion Sefializacion
« é refractometro ) altura trabajo antes de iniciar actividades. 2
2
§S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,
2 § punzocortantes( Manipulacion de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
s| 2 vasos de h " i En
£l § recipitacion objetos Lesiones provocadas por cortes 3 en un lugar visible Ejecucion Chaslas 55
& 8 precip ! punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y 4
= pinza, bureta, limpieza en el area de trabajo"
gotero) P )

A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP




Capacitacion en
Analisis de trabajo

Reactivos o Seguro. Capacitar a
g § i onde por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los trabajadores en En los trabajadores en
DETERMINACION £| E |quimicas( hidroxido reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 1 manipulacion de sustancias quimicas peligrosas. Eiecucion manipulacion de 1
2| 38 de sodio, sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico. 2 sustancias quimicas
DE LA ACIDEZ EN fenoltaleina) peligrosas.
LA MIEL (Docentes Hoja MSDS de
y Alumnos) sustancias quimicas|
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| g o o . "
= 3 Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
S
£ R Fa\ta_ de_orden y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible ) En Chaslas 58 3
= S limpieza i " Ejecucion
el S deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Seiializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
s i i
fg § C;K:; ::\o%bi{zzs Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
E E soporte universal que caen desde Traumatismo y contusiones 1 Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Sefializacion 1
° K balanza, ph) altura trabajo antes de iniciar actividades.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
w» punzocortantes( vida.
g 8 vasos de Manipulacion de CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
S| & | precipitacion, tubo objetos Lesiones provocadas por cortes 3 en un lugar visible A Chaslas 55 3
5 Ejecucion
& é de ensayo, punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
agitador, bureta, limpieza en el area de trabajo"
gotero) A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP
Capacitacion en
DETERMINACION Reactivos 0 S‘:’;":fg:p:ﬁ:f’ﬁ
DE LA GLUCOSA g § uiri?ja‘as?:;z hol Manipulacion de | Intoxicacion por inhalacion, irritacion AA: Capacitar a los trabajadores en En los trabajadores en
COMERCIAL S| E g etilico, acido reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 1 manipulacion de sustancias quimicas peligrosas. Eiecucion manipulacion de 1
(Docentes y 2| 8 clorhidrico, acido | SUstancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico. 2 sustancias quimicas|
Alumnos) tricloroacético) H;:"a’g;zsae
sustancias quimicas|
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s| @ L o . .
= g Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£ k] Fa\ta_ de_orden y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible . En Chaslas 58 3
8 3 limpieza . y " Ejecucion
2| S deseado AA: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Sealizacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
Taller de
g 8 §: Realizar "Pausas activas". " Terapias capacitacion pausas|
£l § Movimientos Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos 4 recuperativas a un nivel secundario”. En activas asi como 1
2 s repetitivos disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion diversificar los
2 ..E,' recuperativas a un nivel secundario”. ejercicios de las
pausas activas.
$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
E 2 CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£l 2 Almacenamiento | Contacto con objetos|  Lesiones provocadas por cortes , 1 en un lugar visible En Chaslas 55 1
e § Inadecuado punzocortantes laceraciones A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
2 = limpieza en el area de trabajo”

A: Sefializacion en area de trabajo
A: Uso de escobas de mano y recogedores
EPP: Uso de EPP especifico.




Realizar el
inventario de
Equipos , reactivos
y materiales

No Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y
baja tension

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras, eloctrocucion,
cortocircuito, incendios

Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

CI: Contar con un extintor CO2 con carga
vigente en lugar visible y libre.

CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible / Conexion puesta a tierra
Cl: Contar con detectores de humo
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del érea.

En
Ejecucion

Capacitacion en
"Uso y manejo de
extintores"

(Resp de
Laboratorio)

No Rutinaria

Locativos

Falta de orden y
limpieza

Exposicion a tener
un ambiente no
deseado

Contusiones , heridas, fracturas

$: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida. CI: Contar con un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Serializacion en area de trabajo A:
Inspecciones inopinadas del laboratorio EPP:
Uso de EPP

En
Ejecucion

Chaslas 58

Mecanicos

Caida de Objetos.
desde altura

Golpes por objetos
que caen desde
altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
Charla sobre importancia de revision del area de
trabajo antes de iniciar actividades.

En
Ejecucion

Sefializacion

No Rutinaria No Rutinaria

Mecanicos

Caida de escalera

Caidas a desnivel

Golpes, fracturas y contusiones

A: Capacitacion de Trabajos con escaleras y/o
alturas.
Charla sobre cuidados con las escaleras

En
Ejecucion

Charla "Cuidados
con las escaleras"

No Rutinaria

Fisicos

Luminosidad
deficiente

Exposicion a baja
iluminacion

Estrés o cefalea

CI: Cambio periodico de fluorescentes

En
Ejecucion

Cambio de
fluorecentes seguin
sea necesario

NO
Dutinaria

Fisicos

Material
Particulado

Proyeccion de
particulas de polvo

irritacion
de piel y ojos

EPP: Uso de EPP

En
Ejecucion

Capacitacion en
"Uso correcto de
EPP"

Realizar la
implementacion de
las practicas en el

laboratorio

(Responsable de
Laboratorio,
alumnos (as) y
visitas)

No Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y
baja tension
(computadora)

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras, eloctrocucion,
cortocircuito, incendios

Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

CI: Contar con un extintor CO2 con carga
vigente en lugar visible y libre.

CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible / Conexion puesta a tierra
Cl: Contar con detectores de humo
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del érea.

En
Ejecucion

Capacitacion en
"Uso y manejo de
extintores"

Rutinaria

Ergonémico

Posiciones
estacionarias

Riesgo
disergonomico

Desordenes Musculo- Esqueléticos
(DME) relacionados al trabajo.

S: Realizar "Pausas activas". " Terapias
recuperativas a un nivel secundario”.
A: Capacitar al personal en" Terapias
recuperativas a un nivel secundario”.

En
Ejecucion

Taller de
capacitacion pausas|
activas asi como
diversificar los
ejercicios de las
pausas activas.

No Rutinaria

Locativos

Falta de orden y
limpieza

Exposicion a tener
un ambiente no
deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,

CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”

A: Sefializacion en area de trabajo
A: Inspecciones inopinadas del laboratorio
EPP: Uso de EPP especifico

En
Ejecucion

Chaslas 58

Rutinaria

Mecénicos

Objetos
punzocortantes

Manipulacion de
objetos
punzocortantes

Lesiones provocadas por cortes

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,

ClI: Uso de escoba de mano y recogedor.
CI : Contar con un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.

En
Ejecucion

Chaslas 58




Capacitacion en
Analisis de trabajo
Seguro. Capacitar a
E § Reactivos o Manipulacion de | Intoxicacion por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los i en i io En los ji en
| E sustancias reactivos o por contacto con la vista, alergiasala| 1 |2 |22 7|2 M S X X X de sustancias quimicas peligrosas. Eiecucion manipulacion de 11111251 NS
2 & quimicas sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico. . sustancias quimicas
peligrosas.
Hoja MSDS de
sustancias quimicas
Taller de
E - capacitacion pausas|
"E § Ruido Exposicion a ruido Cefalea, estrés e hipoacusia 112021162 M S X A: Tomar pausas durante la jornada laboral. ) En " acgwas‘asw como 1 [1)11]2]5(1 NS
e 2 Ejecucion diversificar los
2 ejercicios de las
pausas activas.
=
5 8
3 N . . "
Realizar ‘E ® Pisos resbalosos caldas al | mismo hematomas , fracturas, contusiones | 1 | 2| 2| 1|62 M BEE X X E Mar,iene_r PISOS Secos. ) En " Sefializar ?rea de 1 [1)11]2]5/[1 NS
o [ S nivel A: Sefializacion Ejecucion trabajo
Capacitaciones y/o 2 S
(responsable de =
Laboratorio) 2 8 Luminosidad | Exposici j Cambio de
£ 8 posicion a baja N . . - En .
e & deficiente ‘luminacion Estrés o cefalea 1]12(2(1]6|2| M B X CI: Cambio periodico de fluorescentes. Ejecucion fluorecentes segin 1 [1)11]2]5(1 NS
o| © sea necesario
2
=, Exposicion de caidas S: Eliminar materiales de!em_uosos, en_mal
£ 4 Desorden dentro al mismo nivel o estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de En
E K] do los ambientes | riesgo de evento no Contusiones, heridas y fracturas. 31211282 M WE X X ) vida. . Ejecucion Chaslas 58 311|271 NS
° AA: Capacitar al personal en " Mantener orden y
2 = deseado . ! "
= limpieza en el area de trabajo"
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1.

INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del Laboratorio de Lecheria y Productos Lacteos, es
necesario establecer y ejecutar medidas de seguridad en el desarrollo de las actividades de
ensefanza, investigacion y extension. Puesto que los usuarios, estan expuestos a la probabilidad

de dafios por accidentes mayores principalmente.

En este documento, se busca establecer los lineamientos y procedimientos de respuesta en el
Laboratorio de Lecheria y Productos Lacteos de acuerdo a la normativa vigente con la finalidad de
dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se

desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios implica adoptar una serie
de buenas practicas, que deben seguirse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad
que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad

y la salud de los usuarios del laboratorio y el medioambiente.

Laidentificacion a peligros expuestos docentes, estudiantes y visitantes al Laboratorio de Lecheria
y Productos Lacteos de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la
prevencion de accidentes y enfermedades profesional en las personas que acceden al laboratorio

donde se realizan préacticas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos, alcanza a todos los miembros del

laboratorio, conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza.

Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan

observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO
LABORATORIO DE LECHERIAY | Edificio B-46 ubicado en el primer piso edificio 0
PRODUCTOS LACTEOS. FIZ nuevo, a espaldas del edificio antiguo
3. OBJETIVO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos de Seguridad en el Laboratorio de Lecheria y Productos Lacteos. FIZ,

para un desempefio eficiente y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su

responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas de acuerdo con la normativa vigente y que con

el cumpliendo de las reglas basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicién

a enfermedades.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio de Lecheria
y Productos Lacteos.

Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio de Lecheria y
Productos Léacteos.

Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio
de Lecheria y Productos Lacteos.

Definir y aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio de Lecheria y Productos
Lacteos.

Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio de Lecheria y

Productos Lacteos.
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4. BASE LEGAL

Resolucién Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencidn y control
de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2

Resolucién Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3* Ed. En espafiol. 2005 (Organizacidn
Mundial de la Salud, 2005).

OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

Ley N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014) .

Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas
Legales El Peruano, 2017) :

Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos
solidos.https://sinia.minam.gob.pe/normas/reglamento-decreto-legislativo-ndeg-1278-decreto-
legislativo-que-aprueba (SINIA, 2017).

Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010M

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

NFPA 704 - Clasificacion de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.

Libro Naranja de las Naciones Unidas

DS 015-2005-SA: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud

5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo,

y que produzca en el trabajador una lesidn organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la

muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de ordenes

del empleador, o durante la ejecuciéon de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas

de trabajo (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento

imprevisto no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e
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inesperada, teniendo como consecuencia lesiones, enfermedades, muerte ydafio a la propiedad

(Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (EIPeruano,
2016).

Agente bioldgico: organismo viviente capaz de causar infeccion, enfermedad o muerte en el
humano (El Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el depdsito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio fisico
definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacién,

tratamiento y/o disposicion final (El Peruano, 2016).

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente y de cumplimiento
obligatorio para proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno (Instituto Nacional de
Salud, 2005).

Daio: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de

las personas (El Peruano, 2016).

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica 0 manipulacion inadecuada de las

sustancias peligrosas (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico o agente quimico capaz de eliminar
microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial
los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente
autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente (El
Peruano, 2016).

Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes en el trabajo y que

puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables.

Esterilizacion: es un proceso mediante el cual se emplea agentes fisicos o quimicos produciendo
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la inactivacion de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (Instituto Nacional de
Salud, 2005).

Evacuacion: Es la accidén de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una

emergencia.

Evaluacion de riesgos: Es la accion de observar, identificar, analizar los peligros o factores de
riesgo teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo,
estructura e instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de salud
de las personas que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediatadel fuego
(Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias yacciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

Fuente de Riesgo: Condicidn/accién que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y

al medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios
(D.S. N°005-2012-TR).

Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando puestas en contacto
entre si puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas originales de cualquiera
de ellos con riesgo de provocar explosion, desprendimiento de llamas o calor, formacién de

compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que

debe ser implementada

Maquina eléctrica: Es un dispositivo capaz de transformar cualquier forma de energia en energia
eléctrica 0 a la inversa y también se incluyen en esta definicion las maquinas que transforman la
electricidad en la misma forma de energia, pero con una presentacién distinta mas conveniente a su
transporte o utilizacion. Se clasifican en tres grandes grupos: generadores, motores y

transformadores.
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Mapa de Riesgos Es un plano donde estéan identificados y localizados los problemas y agentes
generadores de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento. Sirve, ademas

para facilitar el andlisis de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Medidas de Prevencion Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos
derivados del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra
aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacion o
sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas, son medidas cuya implementacién

constituye una obligacion y deber de los empleadores (D.S. N°005-2012TR).

Normas de Bioseguridad.- Conjunto de normas universales de caracter preventivo orientadas a
evitar y reducir factores de riesgo laborales, procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,
las cuales estan encaminadas a lograr conductas y actitudes que ayuden a prevenir impactos
nocivos y que aseguren que el desarrollo de una serie de procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de los estudiantes, administrativos y docentes que hacen uso de los respectivos

laboratorios.

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual o

colectiva de las personas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las
siguientes caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radiactivas,
volatiles, corrosivas y/o toxicas, que pueden causar dafio a la salud humana y/o al medio ambiente.
Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en

contacto con ellos (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere

dafios a las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral, sobre
todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de mineria,
transporte, generacién de energia, fabricacién y eliminacion de desperdicios, efc., que tienen

peligros inherentes que requieren un manejo cuidadoso.

Senales de seguridad Las Sefiales de Seguridad, seguin el Ministerio de Trabajo, son una
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sefalizacidn que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporcionauna indicacién
0 una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de
panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segin
proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales de seguridad: Sefiales de Obligacién,
Sefiales de Peligro, Sefiales de Auxilio, Sefiales de Prohibicion y Sefiales de Equipos

Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacidn con el trabajo, esté vinculado a la definiciénde salud
en el trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo
debe buscar la promocion y el mantenimiento del més alto nivel de bienestar fisico, mental y social

de los trabajadores en todas las ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).

6. RESPONSABILIDADES
6.1. DECANATO

Es el responsable de facilitar la adquisicién de implementos que permitan un trabajo seguro y que el
ambiente fisico del laboratorio de procesos sea adecuado para estos fines, encargado de dirigir
administrativamente la Facultad y de designar al encargado o responsable del Laboratorio de

Lacteos.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO
e Cumplir con la funcién administrativa del area
e Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolode seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.
o Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero

auxilios.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa
de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de
trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos, ergonémicos).

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

¢ Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacién de los
equipos.
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6.4.

6.5.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de
las practicas.

En caso de ocurrir algun accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado,
avisar al Servicio médico de la Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o
al Servicio de Emergencia méas cercanoy al docente responsable de laboratorio, para socorrer a

la victima. (Anexo 2)

DOCENTE
Socializar el protocolo de Seguridad para laboratorios y socializarlo con los usuarios. Realizar

charlas de seguridad

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidasde
seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice unapractica de
laboratorio.

Dar las indicaciones bésicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y
cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

Verificar el uso de los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas de

laboratorio.

TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO

Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo
eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y se preste atencién
ala sefialética, a las sefiales y rutas de evacuacion.

Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.

Coordinar las acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccién al nuevo usuario.
Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.

En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién previamente
establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

En caso de ocurrir alglin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de la Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia mas cercano (Anexo 2), asi como al docente responsable de laboratorio.

Atender las visitas del personal especialista SST, Comité BQR, Comité SST, Defensa Nacional

Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las
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acciones de mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las
brigadas de emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a
los puntos de reunion previamente establecidos en el Plan de Preparacién, Prevencion y

Respuesta ante Emergencias — UNPRG

6.6. USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
VISITANTES)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
innecesaria a riesgos biolégicos, fisicos, ergondmicos, como también proceder con seguridad ante

un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST
Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con

las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

ID,ENTIFICACIC')N DE RIESGOS EN EL LABORATORIO DE LECHERIA Y PRODUCTOS
LACTEOS. FIZ
Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de lacteos, dada la

naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la probabilidad de

ocurrencia de riesgos: bioldgicos, fisicos y ergonémicos

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente
contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las
actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacién de las superficies de los
materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son

portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo biolégico.
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[ )
Fig. 1 Imagen referencial — mal uso de mascarilla

7.2. RIESGOS FiSICOS
Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto.
Existen diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacion, las radiaciones, la temperatura

elevada y la vibracion, que actian sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

Fig. 2 Imagen referencial - riesgo a temperaturas elevadas

7.3. RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacién de equipos, puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos,
cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan en el Laboratorio de
Lecheria.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos
fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma

incorrecta o con peso excesivo, durante la demostracion de procedimientos.
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Fig. 3 Imagen referencial - riesgo a cargas pesadas

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE LECHERIA Y
PRODUCTOS LACTEOS. FIZ

8.1. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS

e Manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los

codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

e Sisetienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizarla mecanica
corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y
mujeres maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los

de la espalda.

8.2. FRENTE A RIESGOS FiSICOS

e Limitar tiempos de exposicién
e  Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo
e Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos

e  Disponer de una iluminacion general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente,

usando otros focos de iluminacion complementara en los puntos en los que sea necesario.

e  Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

8.3. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS
e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO (PLA-SST-005).
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e Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.

e Esde caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio
de lecheria.

e Uso obligatorio de mascarilla.

e La vestimenta debera ser cémoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en los laboratorios.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar los

procedimientos.
e Utilizar guantes para realizar practicas.
e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado demanos.
e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.
o |dentificar la ubicacidn y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e Lamanipulacién de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida.Después de

cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.

e Desecharlos residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado en el plan
de gestién ambiental - UNPRG.

9. LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD DEL USO DEL LABORATORIO

9.1. NORMAS DE CONDUCTA DEL PERSONAL QUE INGRESE AL LABORATORIO

El docente se presentara en el laboratorio, 15 minutos, antes de la hora programada para cada
una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente.
Llenado el formato check-list de laboratorio (Anexo 3)

La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en los laboratorios.

Se prohibe fumar, comer o beber.

No permitido almacenar alimentos.

Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion de
cualquier tarea.

Mantener las zonas de paso libre de obstaculos.

No jugar ni hacer bromas en el laboratorio.

Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.
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10.

o Transitar por el laboratorio con precaucién.

e No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma, transitar
rapidamente y conservar su derecha.

o Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, no dejarlos nunca
sobre el mueble del equipo y/o el equipo, asimismo.

e Cada alumno debe seguir las normas e indicaciones hechas por el personal técnico del
laboratorio de lacteos y/o Docente del curso que esté realizando practicas en el laboratorio.

¢ No Manipular las tomas de corriente, asi como los componentes de los equipos del laboratorio
de computacion.

e Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.

e Evitar trabajar solo en el laboratorio.

o Alfinalizar la practica, trasladar el cualquier residuo solido al tacho de residuos.

o No estd permitido el uso utensilios para comida o bebida.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE LECHERIA Y
PRODUCTOS LACTEOS. FIZ

El estado de salud y las Buenas Practicas de Manipulacién (B.P.M) e Higiene Personal de los
trabajadores, es esencial para evitar contaminaciones procedentes del personal manipulador,
entendiéndose por tal a toda aquella persona que interviene en alguna de las fases de elaboracién
los productos o que puede entrar en contacto con ellos en cualquier etapa de la cadena, desde la
produccion hasta el servicio. Es por ello de vital importancia, como método preventivo de los posibles
peligros sanitarios que pudieran conducir a la aparicion de enfermedades derivadas del consumo de
alimentos contaminados, bien por el empleo de unas practicas de manipulacion incorrectas, o bien
por una falta de higiene personal y/o de los utensilios, superficies y equipos usados para el gjercicio
de su trabajo, que el personal manipulador mantenga y posea una adecuada higiene general y
personal, asi como la formacion especifica en materia de higiene y manipulacion de los alimentos.
Con este propoésito se definen las siguientes medidas de BUENAS PRACTICAS DE
MANIPULACION E HIGIENE PERSONAL, que incluyen la vestimenta apropiada y practica de
higiene generales durante el trabajo. Para garantizar su cumplimiento los Responsables de
Produccion pueden llevar a cabo comprobaciones visuales durante el transcurso del trabajo diario
en la totalidad de las instalaciones productivas, asegurandose de su correcta ejecucion. Ademas,
han de existir carteles repartidos por las zonas de fabricacién y produccién para recordar el

cumplimiento de las Buenas Practicas de Manipulacidn e Higiene. Todas las personas que trabajen

PiDRO RUZ GALLD

r 3

8 S?/A' Maria lu)?z Chunga
SIDENTE CSBOR




R Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
§®= PROTOCOLO: PT-SST-069
= SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE LECHERIA Y PRODUCTOS Fecha: Marzo 2023
LACTEOS. FIZ -
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 04
Aprobado por: Consejo Universitario \ Autorizado por: Rector Pagina 18 de 44

en una zona de manipulacién de productos alimentarios deberan:

e Mantener un elevado grado de limpieza, especialmente, en las manos

e Llevar las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

o Evitar el exceso de maquillaje, asi como el uso de colonias, perfumes y/o lociones de afeitado
de olor fuerte.

e Llevar una vestimenta adecuada, limpia y, en su caso, protectora. Sera de uso exclusivo e
incluira, guardapolvo, cubre cabeza y calzado adecuado.

e Guardar por separado la ropa de trabajo de la de calle y mantener los vestuarios limpios y
recogidos.

¢ No utilizar la indumentaria de trabajo para otras actividades distintas de las del trabajo.

e Cumplir las normas de higiene en cuanto a actitudes, habitos y comportamientos durante el
ejercicio de la actividad.

¢ No acumular ropas, papeles u otros efectos personales en el puesto de trabajo.

o Cubrirse los cortes y las heridas de las manos con vendajes impermeables apropiados (o guantes
aptos para uso alimentario), en el caso de brazos proteger con la ropa de trabajos.

o Lavarse las manos con agua y jabon o desinfectante adecuado, secandolas con toallas de papel
de celulosa de un solo uso; tantas veces como lo requieran las condiciones de trabajo y siempre
antes de incorporarse a su puesto, después de una ausencia o de haber realizado actividades
ajenas a su cometido especifico.

¢ No podran: fumar, masticar goma de mascar, comer en el puesto de trabajo, estornudar o toser
sobre los alimentos ni realizar cualquier otra actividad que pueda ser causa de contaminacién de
los alimentos.

¢ No podran llevar puestos efectos personales que puedan entrar en contacto directo con los
alimentos, como anillos, pulseras, relojes, pendientes u otros objetos (como p.ej. ufias postizas).

¢ Los manipuladores que padezcan o sean portadores de una enfermedad que pueda transmitirse
a través de los productos alimenticios, o estén aquejados de heridas infectadas, infecciones
cuténeas, diarrea, no deberan estar autorizados a manipular los productos alimentarios ni a
entrar en zonas de manipulacion de productos alimenticios cuando exista riesgo de
contaminacién directa o indirecta. Las personas que se encuentran en tales circunstancias,
deberan poner inmediatamente en conocimiento del responsable del establecimiento alimentario
la enfermedad que padecen o los sintomas que presentan y si es posible, también sus causas.

e En el caso de la utilizacidon de guantes de proteccion, se recomienda evitar los fabricados en
latex, para evitar posibles alergias, y utilizar aquellos que por su color permitan diferenciar la
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presencia de restos que puedan acabar en el producto final.
¢ No introducir animales ni personas no autorizadas a las zonas de fabricacién o a cualquier zona

de almacenamiento.

10.1 NORMAS PARA VISITANTES

o Informar al personal responsable de la visita si se padece o se es portador de una enfermedad
que pueda transmitirse a través de los productos alimenticios, o estén aquejados de heridas
infectadas, infecciones cutaneas, diarrea, o se haya padecido en la Ultima semana.

e Es obligatorio usar bata, gorro, mascarilla (si es necesario), y lavarse las manos para acceder a
las zonas de produccion y almacenaje, 0 en su defecto explotaciones lacteas.

o Respete la sefalizacion, carteleria y las informaciones dispuestas en el laboratorio.

¢ No se permite fumar en todo el laboratorio.

e No estd permitido beber o comer (incluso mascar chicle) en zonas de produccién vy
almacenamiento.

o Esta prohibido el uso de pendientes, anillos, piercing, relojes, etc. y en general portar cualquier
efecto personal: bolsos, carteras., en las zonas de produccion.

o Respete los itinerarios marcados estacionando en los lugares delimitados para visitas, sin
entorpecer recorridos de emergencia.

¢ Permanezca identificado y/o en compairiia del personal responsable.

e En caso de cualquier anomalia 0 accidente que pueda poner en riesgo la seguridad de las
personas, provocar un impacto ambiental negativo o hacer peligrar la inocuidad del proceso,

notifiquelo al personal responsable.

11. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

La vestimenta, asi como su obligatoriedad, queda amparada bajo la supervisién de cada industria,
abarcando todas aquellas estancias dénde se lleven a cabo operaciones de manipulacion de los
productos. Los operarios, previamente a su acceso a las instalaciones, se dirigiran directamente a los
vestuarios donde se cambiaran de ropa y calzado. En las taquillas depositaran asimismo relojes, anillos,
collares, cadenas o cualquier otra joya u ornamento. Tras lavarse las manos correctamente se
incorporaran a su puesto de trabajo. Al personal ajeno a las instalaciones se le proporcionara al menos
una bata blanca y un gorro para que los use en su visita a las instalaciones. De forma general el personal

de las distintas areas de produccion habra de utilizar:
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11.1. ROPA PROTECTORA

Debera disponerse de ropa de proteccion en cantidades suficientes para cada usuario con un disefio
adecuado para impedir la contaminacion del producto (como minimo: sin bolsillos externos ni botones
cosidos, de haber bolsillos externos, al menos que estos no se encuentren por encima de la cintura),
pantalén, chaqueta y camisa o camiseta, ademas de sudadera en caso necesario de uso exclusivo para

la jornada de trabajo en areas de produccion y almacenamiento.

Fig. 4 Imagen referencial — Guardapolvo

11.2. CUBRECABEZAS

Las cubrecabezas, cuyo uso es obligado para hombres y mujeres, comprenden redecillas y gorros
(cofias), desempefiando doble funcién:
o Impedir que el pelo, que puede tener grasa, suciedad, etc., contamine los productos, evitando
asimismo su caida accidental sobre los productos.
¢ Facilitar los movimientos y hasta la visién del manipulador sin necesidad ninguna por su parte

para apartar el cabello con las manos o mediante movimientos de cabeza.

Todo el pelo debera estar recogido y cubierto para evitar la contaminacion del producto.

Fig. 5 Imagen referencial - cofia
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11.3. GUANTES DE PROTECCION

El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetracion de sustancias toxicas, corrosivas
o irritantes a través de la piel, especialmente a través de las manos que es la parte del cuerpo que mas

probablemente puede entrar en contacto con los productos quimicos.

Fig. 6 Imagen referencial — Guantes de nitrilo

11.4. MASCARILLA

Es un tipo especial de protector respiratorio que retne en un solo cuerpo inseparable el adaptador
facial y el filtro. No son adecuadas para la proteccién de gases o vapores, sino que es mas apta para la

proteccién frente a particulas solidas y aerosoles.

Fig. 7 Imagen referencial — mascarilla

11.5. CALZADO

De proteccion cerrado y limpio, y calzas en el caso necesario.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -
UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.
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12.1. EN CASO DE SISMO.

12.1.1. Antes del sismo:

e Senalizacion:
v"|dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v"Identificar los puntos de reunién externa.
v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas de
seguridad interna rutas de escape y salida.
e Rutas de evacuacion:
v’ Realizar la verificacién periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida
durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

12.1.2. Durante el sismo:

v"Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivadndolas a conservar la calma.

v"Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas
de reunion externa, ante posibles réplicas.

v Los brigadistas de Emergencias determinaran si las condiciones lo permiten, el

retorno a las instalaciones.

12.1.3. Al finalizar el sismo:

v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v'Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

12.2. EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
v" Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la
medida de las posibilidades.
v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.
v Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.
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Recomendaciones

123.

12.31.

12.3.2.

v

Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

EN CASO DE INUNDACIONES

Antes de la inundacién

v

AN N NN

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado
por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a
prepararse ante cualquier situacién.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para
estos casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

Durante la inundacion

AN N N NI

<\

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias sefializadas de evacuacion.
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12.3.3. Después de la inundacion

v Conserve la calma.
ContinGe con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

ANEA NN

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

AN

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades méas

cercanas.

13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE
En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio sufra un accidente, con
motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el Reglamento Interno De
Seguridad y Salud en el Trabajo (RISST) (REG-SST-001), asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio
de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 2), de ser el caso correspondiente,
ademas se tendra en cuenta lo siguiente:
e La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida y
minuciosa del accidentado.
¢ Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato 0 a quien lo reemplace para informar la
situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un
centro asistencial.
¢ Encaso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).
e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente,
tipo de accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran,
respiran, efc.).
e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.
o Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acomparie a los servicios de socorro con
el fin de guiarlos répidamente hasta el lugar del accidente.
13 1. PRIMEROS AUXILIOS
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13.1.1. QUEMADURAS

Lesidn producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesidn va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacion y extensién de la zona quemada y del tipo

de sustancia que provocd la quemadura. La atencién de primeros auxilios ante quemaduras se

deberé actuar bajo las siguientes pautas:

e Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.

e Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

e Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

e No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

o No reventar las ampollas de la piel.

¢ No aplicar pomadas.

¢ No dar nada por la via oral.

e Llamar inmediatamente al Centro médico

13.1.2. DESCARGAS ELECTRICAS
o Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.
o Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos
vitales y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.
¢ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

13.1.3. FUEGO EN EL CUERPO.
¢ Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.
e Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros

auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.
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13.1.4. CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
o Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabén, aplica un

antiséptico y tpalos con una venda o apdésito adecuados.

e Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
¢ Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién

con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre
otros).
e Elbotiquin contendra como minimo:
v Un listado de teléfonos de emergencias
Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica
Toallitas desinfectantes
Jabén liquido
Agua oxigenada

Termometro

A N N N N N RN

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

14. ELIMINACION DE RESIDUOS
La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE

RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos
comunes como peligrosos. Por ende, toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de
este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:
Residuos de ambito municipal

o Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

e Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

Residuos de ambito no municipal

e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
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¢ No peligrosos: No genera.

14.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de

residuo a eliminar véase el Anexo 8.

14.1.1. Para el procedimiento de segregacion:

Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo
(Anexo 7). Al segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre
lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos
solidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccidn por parte
del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa roja
para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa
y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS
(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG.

14.1.2. Los recipientes:
Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada
taller o laboratorio deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad,
resistencia a elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de
lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como deberan estar

correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

14.2. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
e Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables,
COrrosivos, efc.
e Sedebe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.
e Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

14.3. AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
e Minimice el tiempo de exposicidn.

o Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el
PiMORUIZGM.LO
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15.

ambiente por los desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se
encuentran en el laboratorio (galoneras).

e Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las
personas y el medio ambiente.

e Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicién final segun el contrato

vigente con la empresa responsable (EPS).

14.4. ELIMINACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

e La eliminacién de &cidos y bases poco corrosivas se puede hacer diluyendo,
primeramente, con abundante agua para su eliminacién posterior por el desagle
normal. La dilucién debe hacerse de forma que no se supere una concentracién
del 5-10 %.

e Los solidos nunca se eliminaran por el desagtie. Si no son tdxicos o nocivos se
tirardn con el resto de desechos. Si son toxicos se solicitaran instrucciones al
profesor o responsable del laboratorio para que los elimine en los recipientes
especificos.

e Se recuperaran en lo posible los productos quimicos, especialmente los metales
pesados.

o Los recipientes no contaminados se enjuagaran antes de tirarlos. No se tiraran

papeles o telas impregnados en productos a las papeleras.

RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)
El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos

y Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

16. SENALIZACION

De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.

La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas

Peruanas. (NTP 399.010-1)
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16.1. SENALES

o Senales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

o Senales de Obligacion

USO OBLIGATOR!O ES OBLIGATORIO EL USO u:g::;:}mfﬂo
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO
(b) (©)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.
o Seiales de prohibicion

PROHIBIDO
PROHIBIDO FUMAR

COMER O BEBER ot
EN ESTA AREA COMO ESTE (LEV 25357)

Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio
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o Sefiales de Peligro

a

ATENCIOM ATENCION
RIESGD RIESGD
BHILOGICSD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

¢ Senales de Auxilio

->

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

17. ANEXOS

ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.
ANEXO 05: Resolucion de Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacién de recipientes para la segregacion de residuos (sélidos comunes, sélidos y
liquidos peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Lecheria y Productos Lacteos. FIZ
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88"

(074) 282119 (074) 283520

Comisaria San Martin Cia. de Bomberos N° 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

@,

Unidad de Defensa a \*  Empresa de Vigilancia
Civil MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558

H Ensa (074) 481200

@ UNI PE;UJ/MGN.LO
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ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

S1G-FT-10

CONTROL DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DE LABORATORIOS

Versian: (1

Fecha Ver: 2108-21

FACULTAD

LABEORATORIO

LAB. FUERA DE SERVICIO

| 1 | HO

DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFEGGION

LOS SIGUIEHTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAH LIMPIOS JEH

FUHGIOHAMIENT O:

DIA:

DIA: DIA DIA: DIA: DIA

DIA:

sl

HO HA 51 HO HA sl HO HA 51 HO HA 51 HO HA sl

HO

HA

51 HO

HA

EXTERICR

Limpieza de Paredes

Limpieza de Corredores

Limpieza Puerta de ingreso

NTERIOR

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisiones

Lavamanos

Interrugtores de iluminacion

equipos de laboratorio

Dispensador de jabdn de manos

Dispensador de toallas para manos

ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD

El personal usa tapakocas

El personal usa guantes de nitrilo

El personal usa elementos impermeakbles

El personal usa Proteccian yisual

HORA DE
LIMPIEZA Y
DESINFECCION

Hora Limpieza y Desinfeccion

HORA:

HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:

HORA:

MNombres y Apelidos del Responsable

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)

@
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL DE
RETORNO A LABORES

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras
actividades laborales

1

T R AVKTE CUIDADOSAMETE
SECURD S L ANOS CONACUA Y AN

w 0 USADESINFECTANTEA

BASE DEALCOHOL

ANTES DE EMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES

LUEGO DE TENER
(ONTACTO
(ON SECRECIONES.

74 DESPUES DE
QUITARSE LOS GUANTES

Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

|EL Pes PriMero |

i
S PERU | Ministerio de Trabajo
Y del Empleo

@U"M KMMGN.LO
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y

£

L}
{
Herpymit

RADIOLOGICO

T

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUTZ GALLOD
CONSE]D UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeqgue, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Dficia N™ 061-2021-UM-0PP, de facha 11 de ochubre de 2021, presentada por el Jefe de la
Unidsd da Modernizacidn - OFP, sobfe confarmacian del Comité de Segundad Bloligica, Quimica y
Radicidgica

CONSIDERANDO:

Que, el ariculo 18* de la Constilucién Poliica del Pend sefala gue cada universidad es
autbnoma en su rdgimen normaliva, de goleerno, académico, administralivo y econdmico; ¥ gue las
universidades sa ngen por sus proplos estatutos en el marco de la Consilucion ¥ de las leyes

Cue, of artlcule B° de la Ley WN* 30220, Ley Universitaria, ¥ of arficulo 5° del Estaiule de la
Univversidid sefialan que e Estado reconoces la aulonomia univers Rarka, B misma que es inberente a las
universicades y s ejerce de conformidad con ko establaddo an la Canstituckdn, la ley universians y las
damés normas aplicablas,

Que, ol articuls 28% de s Lay N° 30220, Ley Universilaria, safala que las condiciones bésicas
que eslablozca la SUNEDU para of licenciamiento, estan relendas coma minimo a los siquientes
aspecies: La exdstancia de objetives académicos; grados y tiwlos & otorgar y plames de esluda
correspondiantes, Prevslin econdmica y inanciera de fa universidad @ crearse compatitha con los fines
propussios an sus instumenios de planesrmeenio, Infrasstuclura ¢ equipamisnlo adecwasdos al
cumplimiants & st fupciongs (biblislecas, laboratorios, entre olras), se.

Oua, el anleulo 11.16" dal Raglamento Intemo da Seguridad y Salud en el Trabajs de la
Linivarsidad Macional Pedro Rulz Gallo, aprobado mediante con resaluckin N 158-2021-GL), sedala que
cada Facullad de la universidad deberd confar con un Comilé de Seguridad Bialdgica, Quimica y
Radicidgeea; senpre ¥ cuando en estas Facullades, se hagan uso de Inswmos quimicos ya se ganenen
raskduns bokglcos, guimicas wo radickigicos,

Qua, el artico 1197 del Reglamenba Inbermo de Seguridad y Salud en o Trabajo de la
Universidad Nacional Padre Ruiz Galle, sefala o Comilds de Seguridad Bisldgica, Quimica y
Radicligica saran conformados a dosignacidn directa de la mixima sutoridad de cada Facullad

Ce, mediante Oficia N* 051-2021-LUM-OPP, de fecha 11 de oclubre de 2021, al My, Marco
Antoraa Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modemizacdn - OPP, salicita la Conformacibn ded
Comitd de Seguridad Bicldgica, Quimica y Radictdglca de fa Universidad Naconal Pedro Ruiz Gallg, ¥
que serd integrado por docentes de especislidades afines al tama da ratamibenbo.

Que, al Consejo Universilario en la Sasidn Extragrdinaria Virtval N° 037-2021-CU, da lecha 14
de actubre de 2021, s2 acordd aprobar la confarmiacidin dal Comité de Seguridad Blokiglca, Culmica y
Radalégica de fa Universidad Macionsl Pedre Rulz Gallo, presidida por kb Drae Clara Cueva Cestille @
Irtegrada por o Mo Juan Pedro Rivera Vasquez y al Msc. Rodolfe Pastor Tieo Huancas.

Oue, en umo de las atrbucionss condmides & la Reclora (&) en el arliculo 62,1 de la Loy
Undeaiaitaria y &l arlicule 24,1 del Estatulo de la Universidad,;

SE RESUELVE:

Articulo 1% Aprobar la Conformacian del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y

Radisldgica de B Universidad Macional Pedro Buiz Galle, prasisida por la Dra, Glara Aurora Cueva
Castille, & Integrada pos o Mac, Juan Pedro Rivera Visgquoz y Msc, Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

@UNNE PEDRO RULZ GALLO
L 1/

M. S?A Maria | Chu
ﬁSJDEHTE e




PR Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
5@’% PROTOCOLO: PT-SST-069
= SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE LECHERIA Y PRODUCTOS Fecha: Marzo 2023
LACTEOS. FIZ -
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 04
Aprobado por: Consejo Universitario \ Autorizado por: Rector Pagina 37 de 44

“W"““ o Pewy,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacion, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE,

AQHA
9 (4
TS0

> .
_y 2 1
o~ g é’ ' -
43%4 W,
Dm«OL.lNBA LUZMILA VIGO VARGAS

’ Rectora ()

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretaric General {e)

O ‘N‘*

jwdu
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ey,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayaque, 28 da sapfismbre dal 2022

VISTO:

El Oficio N* 760-2022-V-UNPRG/OGCE, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitide por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de |a Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
{Expediente N" 4082-2022-5G)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd sefiala que cada universidad es
auténoma en su régiman normative, de goblemo académice, administrative y econdmico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucidn v las leyes,

Que, el articulo 8° de [a Ley W* 30220, Ley Universitaria, v €l arficulo 9° del Estatuto de
la universidad sefialan que el Estado reconoce |a autonomia universitaria, la misma que as
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucian, la Ley Universitaria
y las demas narmas aplicables.

Que, &l numeral 11.17 del articulo 11* ded Reglaments Intermo de Seguridad v Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bicldgica, quimica y radioldgica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacién
en Seguridad Biobdgica, Quimica y Radioldgica, a designacién directa de Rectorado y
correspendiendo al Consejo Universitario su aprobacion por un periode de dos afios.

Que, mediante la Resolucidn de Superntendencia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentaciin de los Medios de Verificacion, gue los
comités de seguridad biokdgica, quimica y radioldgica, esten conformades por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente sera nombrado sobre |a base de sus conocimientos en
blosaguridad.

Que, madiante la Resolucidn N® 457-2021-CL, de fecha 14 de ochibre del 2021, se
aprobd que la Conformacidn del Comité de Seguridad Biolbgica, Quimica y Radiolbgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
& integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera WVasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.,

Que, mediante la Resolucidn N* 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifice la Reselucin N® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo gue
cansigna como presidenta del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Macional Pedro Ruiz Galle, a la “Dra. Clara Aurara Cueva Castille", debienda ser lo
corracta "M.Se. Clara Aurara Cusva Castilla”.

Cue, mediante el Oficle N* 760-2022-V-UNPRGIOGEC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido &l Informe N® 060-2022-UNPRG/RRHH-55T, presentado por los aspecialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Moemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Mava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Sequridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu, Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mienfras que los ofros dos
miembros, Mg, Rivera Vasquez Juan Pedro v Mg. Rodolfe Tineos Huancas, sl cumplan con al
perfil; por tal metive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Biclbgicas, presantar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.,

@UNNE PEDRO RULZ GALLO
L i/

“ES?A Maria Juayez Chunga
ﬁsm&nrs CSBOR
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sepliembre del 2022

Que, madiante el Oficie N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de |a Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSc, Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato da la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente M3c,
Ana Marla Judrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que s/ cumple con el perfil establecide par SUNEDLU,

Que, en uso de las alribuciones conferidas al Rector, conforme al aticule 82,2 de ia Ley
Universitaria concordado con el articule 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecte, la designacion de fa M.Sc. Clara Aurora Cueva Castille,
comeo Fresidenta & integrante del Comité de Seguridad Biclogica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por los servicics prastados,

Artieulo 2°- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Bilolégica, Quimica y Radioldgica; deblendo
comunicarse la designacidn efectuada por Rectorado, al Consejo Universitaro, para su
aprobacién y para que, reconforme &l Comité de Seguridad Biclégica, Quimica v Radioldgica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presenta resolucidn a Vicerrector Académico, Vicerractor
de Investigacién, Facultad de Clancias Biolagicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias comespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

SRR

i

LASQUEZ

@U"M PEDRO RUIZ GALLO
) (o 3 2
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL
SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJOD
FORMATOS Ne: 3 FT-S5T-012

SGS5T Fecha: Abril def 2022

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES v':i'_'"? - ?m
aging 1de
FECHA DE COMTROL: HORA IMICID: HORA FIMAL:

MOMERE QUIEN REALIZA EL CONTROL:

LAEORATORIO ! TALLER :

FACULTAD: EZCLUELA PROFESIOMNAL:
LABORATORIO ! TALLER CUENT A COM EXTINTORES: ESTAN VIGENTES: FECHA DE YEMCIRMIENTO:
LABORATORIO ! TALLER CUENT A COM EOTIGUIN: MEDICAMENTOE WENCIDDE:
LABORATORIO CUENT & CON PROTOCOLD DE SEGURIDAD EE CUMPLE
HALLAZGODS

OPDARTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CaRGO

ANEXDE:

72 S?/A' Maria l z Chunga
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de . , s ; . .
rezi duo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
- ; L
y - \ Areas administrativas, . . .
| Generales Mantenimiento. Servicios Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
wiShanss L contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) Generales, Servicios o
Higiénicos. aulas v auditorios Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
g ' y . ' servilleta, envolturas de golosinas.
comedores y cafetines.
Oradnicos Comedores, cafetines,
No g , laboratorios de industrias Restos de alimentos, cascaras de frutas.
_ (Tacho marrén) ) .
Peligroso alimentarias.

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

PLASTICO Plasticos . Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
§ (Tacho Blanco) Generales, Servicios empaques plasticos
8 X Higiénicos, aulas y auditorios, paquesp '
i comedores y cafetines.
&
HDRORUIIGM.LO
..... 3
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Tipo de . , o ; . .
residuo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos

Areas administrativas,
ey Papel y carton Servicios Generales, aulas y

w o (Tacho azul) auditorios, comedores y
cafetines.

Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
restos de cartulina, papel periodico, papel de regalo que
no esté contaminado de productos quimicos.

Areas administrativas, aulas y
auditorios, Laboratorios, Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, efc.
Saneamiento y Servicios.

: IIIIIII)i Vidrio
-] | (Tacho plomo)
¢

. Mantenimiento, Laboratorios,
METALES Metalicos g . . . .
. talleres, Produccion y Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, efc.

g » (Tacho amarillo) ) .
- Saneamiento y Servicios.

@UHNE PEDRO RUIZ GALLO
] . (o 3 2
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Tipo de . , o 0 . .
residuo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
g >\
3 1 Mantenimiento, Almacenes, . .
PELIGROSOS No Re aprovechables . Envases y materiales contaminados de productos
. . talleres, Produccion, . . .
(Tacho Rojo) . . quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.
Saneamiento y Servicios
Infectocontagiosos La.bo,r af[orios e Cienc,ias . . . N
Peligroso (Cajas de B|0Iog|pas, Enfgrmgna, Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
biosequridad) Medicina Veterinaria y etc.)
Medicina Humana.
Residuos de
sustancias quimicas Laboratorio De Ingenieria
solidas o liquidas Quimica, Ciencias Bioldgicas
(sustancia liquidas: Enfermeria, Medicina Preparados y mezclas producto de las practicas.
Galoneras rotuladas, Veterinaria y Medicina
Residuos Sélidos: Humana.
Tacho rojo)

@ UNIVE PEDRO RUZ GALLO
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ANEXO 08. RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR
LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS

Lxggsffo%'fo TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO CAJA DE GA"?_:‘ESS%;’ ARA
NEGRO ROJO AZUL | PLOMO |AMARILLO | BLANCO | MARRON | BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
[ABORATORIO DE
LECHERIA Y
PRODUCTOS X X X X X X
LACTEOS.FIZ




Sistema de Gestion de la §

idad y Salud en el Trabajo

FORMATO N°: FT-SST-025
g SG-SST
Fecha: [ Mar-23
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Versién: | 002
Pagina 1 de 1
TS o LABORATORIO DE LECHERIA Y PRODUCTOS LACTEOS. FIZ LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
P_:_J::;&%E Personal técnico de laboratorios, responsable de laboratorios, alumnos (as) y/o visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIIl N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
LE zbi 2 ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO R
PELIGROS RIESGO
o = B =
2 E [T g— 8 53|wz E ’ Porcentanje de
ACTIVIDAD S |2 FUENTE EFECTO POSIBLE 5 o @ "5 o 3 S5 . ESTADO PLAN DE ACCION Intervencion | OBSERVACIONES
5|8 ACCION (Accidente de Trabajo / IPe|IP|Ic|le|P|Is| NR | RS |Z|S|S i 2 oR = DESCRIPCION IPe |IP|Ic(le|P|Is| NR|RS | (mitigacion)
< | & | GENERADORA SElgZ|5|5=3
° g Enfermedad Laboral) £ 5 = I ‘é’ o 2 a
= = -4
£ |3 HECE E
<
Capacitacion en Analisis de
s
§ § . Manipulacion de | Intoxicacion por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los trabajadores en . Trabgjo Se"guro, .
£ L Reactivos o . . . " ) . M .| manipulacion de "Sustancias
= £ 3 i reactivos o por contacto con la vista, alergiasala| 2 22|28 |2 | M X [ X X ‘Sustancias quimicas peligrosas En Ejecucion . 2 |1[1|[1[5[1]TO
& |5 |sustancias quimicas o 3 . P quimicas peligrosas.
. o | & sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico U N )
RECEPCION Y/O 2 S0 y manejo de H(V)Ja‘ MSDS
MANIPULACION DE de sustancias quimicos
REACTIVOS
Quimicos S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
(TECNICOS, estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
RESPONSABLES Y vida. CI: Contar con un botiquin de primeros
ALUMNOS (AS)) g Objetos Manipulacion de auxilios en un lugar visible. Cl: Contar con
£ unzoéortames objetos Lesiones provocadas por cortes 212|2|2|8|2| M X[ X [X X escoba y recogedor de mano. En Ejecucion Chaslas 58 2 |1|1|2|6[1[T0
= P punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener
orden y limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.
Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
© en un lugar visible . CI: Colocar luces de
'g Fen6menos Nerviosismo, fracturas, atrapamientos. asfixia emergencia , camillas de primeros auxilios Simulacro en Rescate y
g Naturales imposibilidad de ’ mpuene ' ! 3223 (10]2] M X [ X A:Seializacion de salidas en zonas de transito , | En Ejecucion Evacuacion en casos de 3 |1(1]2(7]|1]T0
% evacuacion zonas seguras y puntos de reunion A: emergencia
= Entrenamiento en rescate y evacuacion en
B casos de casos de emergencia.
ACTIVIDADES "
GENERALES £ | g . N . X
2 % Escaleras ¥ pisos caidas a desnivel y hematomas , fracturas, contusiones | 2 | 2| 2|2 |8 | 2| M X | X Ck Ct_)mar_ con esca-\era_s con cintas En Ejecucion Sefializacion 2 |1|1|2|6[1[TO
= S resbaladizos al mismo nivel antideslizantes A: Sefializacion
o =
o 8: Realizar "Pausas activas". " Terapias Taller de capacitacién pausas
g E Posiciones Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos recuperativas a un nivel secundario", activas asi Zomo dive:)siﬁcar
£ |2 inadecuadas y " 90 a 3122|3101 M X[ X [X Cl: Implementacion de mobiliario ergonomico | En Ejecucion N 3111|381 ]TO
5 o disergonémico relacionados al trabajo. . " . los ejercicios de las pausas
e |2 estacionarias A: Capacitar al personal en" Terapias activas
w recuperativas a un nivel secundario”. :
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
g § Falta de orden Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£ | R N y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 212|2|2|8|2| M X[ X [X X en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58 2 |1|1|2|6[1[T0
s |8 limpieza
2 | S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico
]
S|y .
2 g LLémmoswdad EXPOS‘C.‘OH a baja estrés, cefalea 212|2|2|8|2| M X Cl: Revision periddica de fluorescentes En Ejecucion Caer'IO de fluorecentes 2 |1(1]3]7|1]T0
5 |2 eficiente iluminacion seglin sea necesario
o




CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios

Superficies Contacto directo e Quemaduras en la piel en un lugar visible En Ejecucion Capacitacion en "Trabajos en 3
calientes indirecto EPP: Uso de EPP A: Sefializacion del area de caliente"
trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
S: Realizar "Pausas activas". " Terapias Taller de capacitacion pausas
Posiciones Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos recuperativas a un nivel secundario”. En Ejecucion activas asi como diversificar 3
estacionarias disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias los ejercicios de las pausas
recuperativas a un nivel secundario”. activas.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
RESPONSABLE DE R vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros
LABORATORIO Objetos Manlpu_lacwn de . auxilios en un lugar visible L
. objetos Lesiones provocadas por cortes . " En Ejecucion Chaslas 58 3
(TECNICOS, punzocortantes punzocortantes A lCape_:cnar al plersonz\ e:w bM_ar]tener or:en y
RESPONSABLE Y impieza en el area de trabajo" :
DOCENTE)) Sefalizacion en areaEie Ptrabajo EPP: Uso de
Capacitacion en Analisis de
s | @ o . . A: Capacitar a los trabajadores en los ‘r?b?lo Seguro ,
= S 0 de por irritacion "Procedimi seguros de N ion de procedimientos seguros de
£ ‘E |sustancias quimicas reactivos o por contacto con la vista, alergias a la productos quimicos con log que tienen contacto” En Ej ipulacion de productos | 3
2 |3 peligrosas sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP quimicos con los que tienen
. contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
o | a vigente en lugar visible y libre.
E -E Equipos de altay | Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui c;.niznll:g;::)a;EIS?l‘(?::leznp:um:;tzsaazzlrl::s En Eiecucion Capacitacion en "Uso y 3
E k] baja tension directo e indirecto to,incendios CI: Contar con detectores de humo 4 manejo de extintores"
Y A: imiento p ivo y ivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del drea.
s |8
§ 2 Muestras liquidas Exposicion a Lesiones en los ojos , irritaciones EPP: Uso de EPP En Ejecucion Capacitacion en uso y 3
E § salpicaduras oculares : mantenimiento de EPP
=
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
- » Objetos _ _ e_stado y aquellos que ya cump_\ieron su ci_clo de
H 8 term Manipulacion de vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
£ E 6metro,pipeta,muest| objetos Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58 3
& 2 rvea dor)l punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A: Sefalizacion
en area de trabajo EPP: Uso de EPP
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
2 Exposicién a tener vida. Cl: Con_t_ar conun bot\qui_n_de primeros
TOMA DE MUESTRA % Falta de_orden ¥ un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas . auxilios en un Iug?r visible En Ejecucion Chaslas 58 3
S limpieza deseado A Capac_nar al personal en Manteqer orden y
- limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
Caéiz::a?t'ﬁgos Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
(agitador de que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| En Ejecucion Sefializacion 1
o = altura trabajo antes de iniciar actividades.
2 aluminio perforado)
Muestras liquidas Exposicion a Lesiones en los ojos , irritaciones EPP: Uso de epp En Ejecucion Capacitacion en uso y 3
salpicaduras oculares : mantenimiento de EPP
Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
desde altura (partes| que caen desde Traumatismo,corte y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| En Ejecucion Sefializacion 1
o de la d ) altura trabajo antes de iniciar actividades.
=

DETERMINACION




DE LA DENSIDAD

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal

DE LA LECHE Y EL - Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
CALOSTRO § 8| punzocortantes Manipulacion de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
£ | .§ |(termbmetro,termola objetos Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible A: Capacitar al En Ejecucion Chaslas 58
& é ctodensimetro,probe|  punzocortantes personal en " Mantener orden y limpieza en el
ta,vastago) area de trabajo" A: Sefializacion en area de
trabajo EPP: Uso de EPP
Obietos S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
n céonantes estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
© a punz . . . vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
= S |(pipetas,medidor,but| Manipulacion de L T
s |2 . . . auxilios en un lugar visible —
£ | .§ |irometro,termometro objetos Lesiones provocadas por cortes . " En Ejecucion Chaslas 5S
5|3 vasos de unzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
x | = Citacion densim P limpieza en el area de trabajo" A:
b etro) Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
. vigente en lugar visible y libre.
£ g | Eauipos <.je altay . . _— CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios -
s 2 baja Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui en un lugar visible / Conexion puesta a tierra | En Ejecucion Capacitacion en "Uso y
£ | B |tension(centrifuga,b | directo e indirecto to,incendios .g P ) manejo de extintores"
DETERMINACION e |5 afio maria) Cl: Contar con detectores de humo
A: imi i ivo con
DEL PORCENTAJE P y
EN LA GRASA DE certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
LA LECHE, trabajo
DETERMINACION A: Sefializacion del drea.
DEL RENDIMIENTO
ENEL
DESCREMADO S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
NATURALY estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
DETERMINACION vida.
DEL PORCENTAJE § _§ Falta de orden y Exposicién a tener Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
DEGRASADELA | £ K] impieza un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58
& ° P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
LECHE =
limpieza en el area de trabajo"
DESCREMADA A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
» CI: Contar con encendedores piezoelectricos
§ 8 Superficies Contacto directo & CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios Capacitacién en "Trabajos en
£ | calientes(bafio indirecto Quemaduras en la piel en un lugar visible En Ejecucion P caliente” !
& é maria,agua caliente) EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de
trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
Capacitacion en Analisis de
© 3 Reactivos o - . e A: Capacitar a los trabajadores en los lr_ab_a o Seguro ,
H 8 | sustancias quimicas Contacto de Intoxicacion por inhalacién, irritacion ™ o sequros de . i6n de procedimientos seguros de
£ | E el rosa:(acido reactivos o por contacto con la vista, alergias a la rolductos uimicos c?m os que tienen contacto” En Ejecucion | manipulacion de productos
e |3 peligrosas sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias P g ) g quimicos con los que tienen
sulfdrico) EPP: Dotar de EPP N
contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos
2 | @ | Caida de Objetos : )
s |8 desde Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
5|8 altura(crisol,balanza que caen desde Traumatismo,corte y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| En Ejecucion Sealizacion
": é pinzla) altura trabajo antes de iniciar actividades.
2 ,
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga
w | Equipos de alt vigente en lugar visible y libre.
= S quipos _e atay - R CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios P N
s |2 baja Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui L . " o Capacitacion en "Uso y
DETERMINACION b= K tension(balanza, directo e indirecto to,incendios en un lugar visible / Conexion puestaa tierra | En Ejecucion manejo de extintores"
& 2 estufa) ' ! CI: Contar con detectores de humo
DIRECTA DEL A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
EXTRACTO SECO certificaciones de puesta a tierra.
LACTEO A: Desconectar los cables al finalizar el dia de

trabajo
A: Sefializacion del area.




S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de

© 2 Objetos . . vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
= S Manipulacion de L t
S | -2 |punzocortantes(cap . y auxilios en un lugar visible N
£ |5 N objetos Lesiones provocadas por cortes 3 X . " En Ejecucion Chaslas 58
€ S sula, pipetas, punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
x| = termometro) limpieza en el area de trabajo” A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
F4 Objetos . " vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
3 Manipulacion de L N
2 | punzocortantes(bur . . auxilios en un lugar visible o
5 objetos Lesiones provocadas por cortes 3 . " En Ejecucion Chaslas 58
S eta,vaso de A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
k-] M punzocortantes . o X
= |precipitacion,pipeta) limpieza en el area de trabajo’ A
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
4 . " "
8 | Caida de Objetos al | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
.S | mismo nivel(equipo |  que caen desde Traumatismo,corte y contusiones 1 Charla sobre importancia de revision del area de| En Ejecucion Sefalizacion
o é de titulacion) altura trabajo antes de iniciar actividades.
=
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
DETERMINACION estado y aquellos queViy:acump\leron su ciclo de
DE LA ACIDEZ 2 - L . "
3 Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
s
LIBRE DE LA LECHE § Falti':ei:;:en y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 5S
S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
8
8 . - R
2 | Muestras liquidas Expt_)swcwon a Lesiones en los ojos , irritaciones 3 EPP: Uso de epp En Ejecucion Capacw!acwon enusoy
S salpicaduras oculares mantenimiento de EPP
=
Reactivos o Capacitacion en Analisis de
sustancias quimicas A: Capacitar a los trabajadores en los trabajo Seguro,
§ peligrosas (acido Contacto de Intoxicacion por inhalacion, irritacion ™ p Sequros dej N ion de procedimientos seguros de
E |lactico, hidroxido de reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 3 i - 9 N .| En ipulacion de productos
5 ; : N ’ : S productos quimicos con los que tienen contacto - )
3 sodio, solucion | sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias X quimicos con los que tienen
. EPP: Dotar de EPP .
Dornic y contacto, Hoja MSDS de
Mann,fenoltaleina) sustancias quimicos
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
= g Objetos Manipulacion de vida.  Cl: C_o_ntar con un bonq_u_ln de primeros
s |2 " y auxilios en un lugar visible N
£ |5 p objetos Lesiones provocadas por cortes 3 . " En Ejecucion Chaslas 58
£ | '8 |ta, agitador,vaso de A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
2|8 A punzocortantes - o
= precipitacion) limpieza en el area de trabajo’ A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
DETERMINADO DE — ]
LAS CARACTERES S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
BIOQUIMICOS DE estado y aquellos queViydaacumpheron su ciclo de
LA § Falta de orden Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
LECHE ® . y un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58
S limpieza . "
S deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
8
£ | Muestras liquidas Exp(_)swcwon a Lesiones en los ojos , irritaciones 3 EPP: Uso de EPP En Ejecucion Capacw?aqbn enusoy
S salpicaduras oculares mantenimiento de EPP
=
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
& [punzc . " vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
3 Manipulacion de L g
= ta, tubos de . . auxilios en un lugar visible S,
5 . objetos Lesiones provocadas por cortes 3 . " En Ejecucion Chaslas 58
S | ensayo,termometro A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
2 punzocortantes ] o X
= vaso de limpieza en el area de trabajo A:

precipitacion fiola)

Sefalizacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP




CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
vigente en lugar visible y libre.

© @ . . - : o
E § E‘qulpos‘de altay Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui Cl: Contar conun botiquin qe primeros agxlllos N Capacitacion en "Uso y
£ 5 baja tension(estufa, di indi N di en un lugar visible / Conexion puesta a tierra | En Ejecucion 0 d . " 3
s |8 bari : irecto e indirecto to,incendios C: G manejo de extintores'
e |2 afio maria) : Contar con detectores de humo
A: imiento p ivo y ivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del drea.
PRUEBA DE LA - )
REDUCTASA O S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
AZUL DE METILENO . Jida.,
-2 1 Exposicion a tener CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
& | 2 | Faltadeordeny . . . . o
£ |8 © un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58 3
5 | g limpieza . "
e |5 deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
2 ! Cl: Contar con un botiquin de primeros
8 Superficies . - L - ,, .
2| calientes (bario Contacto directo e Quemaduras en la piel auxilios en un lugar visible En Ejecucion Capacitacion en "Trabajos en 3
§ maria,estufa) indirecto EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de caliente”"
= ! trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
£ | Muestras liquidas Exp(_)swcwon a Lesiones en los ojos , irritaciones EPP: Uso de EPP En Ejecucion Capacw?aqbn enusoy 4
S salpicaduras oculares mantenimiento de EPP
=
apacitacion en Analisis de
CI: Contar con campana extractora de gases / CapacT acion en Analisis de
" . X trabajo Seguro ,
@ Reactivos o - . e Uso de dispensadores A: Capacitar a los .
S L Contacto de Intoxicacion por inhalacién, irritacion s " o procedimientos seguros de
.2 |sustancias quimicas " " . trabajadores en los "Procedimientos seguros de o N y
£ - reactivos o por contacto con la vista, alergias a la N Y L En Ejecucion | manipulacion de productos | 1
S | peligros ( azul de : . 5 : S manipulacion de productos quimicos con los que N
3 f sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias } " quimicos con los que tienen
metileno) tienen contacto' contacto, Hoia MSDS de
EPP: Dotar de EPP euahn’ﬁiaclmﬁminne
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo
w - ) L
8| oo | e e e i con bl
.S |punzocortantes(tubo objetos Lesiones provocadas por cortes ) prime " 9 En Ejecucion Chaslas 58 3
S N A: Capacitar al personal en " Mantener orden
@ | de ensayo,pipeta) | punzocortantes L - N
= y limpieza en el area de trabajo A
Seiializacion en area de trabajo EPP: Uso de
epp
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Equipos de alta y estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
s 2 baja tension vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
E 2 | (estufa,balanza, Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui auxilios en un lugar visible En Ejecucion Capacitacion en "Uso y 2
£ | B | cocina, camarade | directo e indirecto to,incendios A: Capacitar al personal en " Mantener orden y ) manejo de extintores"
@ | W | incubacion,camara limpieza en el area de trabajo" A:
de refrigeracion) Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
DETERMINACION IReaCﬁWSP_
DE LAS sustancias quimicas
SUSTANCIAS peligros ( tintura de Capacitacion en Analisis de
NAS yodo, solucion de A: Capacitar a los trabajadores en los {rabajo Seguro,
EXTRANAS EN LA -2 8 | acido vanadico, Contacto de Intoxicacion por inhalacién, irritacion Dot P Jador ) procedimientos seguros de
LECHE s [L2] . Jo " - " F seguros de de U, P
£ € | 4cido vanadico, reactivos o por contacto con la vista, alergias a la . " .| En Ejecucion | manipulacion de productos | 1
£ |3 AN A ! " c productos quimicos con los que tienen contacto .
& | & | solucion de acido | sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias quimicos con los que tienen

sulfurico,agua
oxigenada,
alizarina,alcohol,bic
arbonato de sodio)

EPP: Dotar de EPP

contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos




S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.

o @ - . L N -
E _g Falta de ordeny Exposwcw(?n atener Contusiones , heridas, fracturas, Cl: Contar con un bothuln‘d‘e primeros auxilios o
£ |3 limpieza un ambiente no Cortes 2 en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58
2 | S deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
s |8
E £ | Muestras liquidas Exp(_)swcwon a Lesiones en los ojos , irritaciones 2 EPP: Uso de EPP En Ejecucion Capacw?aqbn enusoy
5|3 salpicaduras oculares mantenimiento de EPP
x| =
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
Objetos estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
s § punzocortantes(pro | Manipulacion de vida.  CI: C_o_ntar con un botiqu_in de primeros
g £ beta, tubo de objetos Lesiones provocadas por cortes 2 . auxilios en un Iug?r visible En Ejecucion Chaslas 58
= S ensayo,vasos de punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
x| = reci Iitacién) limpieza en el area de trabajo” A:
precip! Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
s | @ - o ) "
= o Exposicion a tener . . Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
DETERMINACION E % Falti':ei:;:en ¥ un ambiente no Contusiones 'Cgflz:as' fracturas, 2 en un lugar visible En Ejecucion Chaslas 58
DE LECHE 2 |3 P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
RECONSTITUIDA EN limpieza en el area de trabajo"
LECHE FRESCA A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
Reaclivos o Capacitacion en Analisis de
o |sustancias quimicas - . e A: Capacitar a los trabajadores en los ‘r?b? jo Seguro,
S eligros ( solucién Contacto de Intoxicacion por inhalacion, irritacion WD seguros de mani ion de procedimientos seguros de
E P cido acético, reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 1 r<; ductos quimicos con los que tienen contacto" EnEj ipulacion de productos
3 IR sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias P 9 g quimicos con los que tienen
solucién hidréxido EPP: Dotar de EPP .
de sodio) contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos
F4 Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
8 Superficies L - -
= y Contacto directo e . en un lugar visible EPP: Uso de EPP A: ... | Capacitacion en "Trabajos en
.S | calientes (estufa, S Quemaduras en la piel 2 PO . En Ejecucion o
S ollas) indirecto Sefializacion del area de trabajo caliente’
= .
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
F4 Objetos Manipulacion de vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
-2 | punzocortantes(bur put . auxilios en un lugar visible o
5 objetos Lesiones provocadas por cortes 2 . " En Ejecucion Chaslas 58
S eta, probeta, punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
DETERMINACION = matraz) limpieza en el area de trabajo" A
DE LA CASEINA DE Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
LA LECHE POR EL EPP
METODO Y Capacitacion en Analisis de
" Cl: Contar con campana extractora de gases / .

METODO Reaclivos o Uso de dispensadores A: Capacitar a los trabajo Seguro,
STEINEGER § sustancias quimicas Contacto de Intoxicacion por inhalacion, irritacion trabaiadores Sn 05 "Proce dir.nien?cs sequros de procedimientos seguros de
SORENSE - E | peligros (solucion reactivos o por contacto con la vista, alergias ala| 1 man Julaci()n de productos quimicos ch l0s que En Ejecucion | manipulacion de productos

WAIKER & | hidroxido de sodio, | sustancias quimicas piel, afecciones respiratorias P ti?e nen ccm,gcto" g quimicos con los que tienen

formol, fenoltaleina) contacto, Hoja MSDS de
EPP: Dotar de EPP : L
sustancias quimicos
@
o
8 . S R
E Muestras liquidas E:Ip ?:;ﬂﬁ:az Lesiones en;izlgjr?sl iritaciones 2 EPP: Uso de epp En Ejecucion n?:stae crl:amc‘;r;:z:;é
4 p
=
§ 8 S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias Taller de capacitacion pausas
£ | E Movimientos Riesgo Desérdenes Msculo- Esqueléticos 4 ivas a un nivel io". En Ej activas asi como diversificar
& §, repetitivos disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias los ejercicios de las pausas
2|8 recuperativas a un nivel secundario”. activas.
DETERMINACION - =
DELINDICEDE |, & 2 caidas al mismo . E: Mantener pisos secos. . P .
REFRACCION DE LA| 2 g g Pisos resbalosos nivel hematomas , fracturas, contusiones | 1 A: Sefializacion En Ejecucion |  Sefializar area de trabajo
|5

LECHE




Mesas de trabajo

§ o Cl: Contar con un botiquin de primeros
£ Y Contacto directo Golpes , hematomas auxilios en un lugar visible En Ejecucion |  Sefializar area de trabajo 3
5 equipos(refractomet e i
& A: Sefializacion
ro)
g S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias Taller de capacitacion pausas
£ Movimientos Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos aun nivel io". En Ej activas asi como diversificar 4
& repetitivos disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias los ejercicios de las pausas
2 recuperativas a un nivel secundario”. activas.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
§ Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£ Almacenamiento | Contacto con objetos| ~ Lesiones provocadas por cortes , en un lugar visible N
5 ) . M En Ejecucion Chaslas 5S
@ Inadecuado punzocortantes laceraciones A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
2 limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
A: Uso de escobas de mano y recogedores
EPP: Uso de EPP especifico.
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga
© " vigente en lugar visible y libre.
o . . : "
£ 2 | Equiposdealtay | Contacto eléctrico |Quemaduras,eloctrocucion,cortocircui Ct: Contar conun botiquin d? primeros aquos o Capacitacion en "Uso y
s | & : . n it N " en un lugar visible / Conexion puesta a tierra | En Ejecucion y "
x |8 baja tension directo e indirecto to,incendios . manejo de extintores'
o | o Cl: Contar con detectores de humo
= A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
REALIZAR EL A: Desconectar los lc[a;t;l;eizal finalizar el dia de
INVENTARIO DE PR .
A: Sefializacion del area.
EQUIPOS,
REACTIVOS Y
MATERIALES S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
(RESPONSABLE DE estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
LABORATORIO © - vida. Cl: Contar con un botiquin de primeros
) s 3 Exposicion a tener auxilios en un lugar visible
£ | 2| Faltadeordeny . . . . " el
ER R limpieza un ambiente no Contusiones , heridas, fracturas A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | En Ejecucion Chaslas 58
": S P deseado limpieza en el area de trabajo” A
= Sefializacion en area de trabajo A:
Inspecciones inopinadas del laboratorio EPP:
Uso de EPP
&
s § . . Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
£ | -2 | Caidade Objetos " ! } . . - PRI
5|5 que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de| En Ejecucion Sefializacion
& |9 desde altura N e -
o |2 altura trabajo antes de iniciar actividades.
=z
@
=8 - Capacitacit " |
° 2 Cai ) ) ) A de Trabajos con ylo N Charla "Cuidados con las
= .5 | Caida de escalera | Caidas a desnivel Golpes, fracturas y contusiones alturas. En Ejecucién escaleras’
é Charla sobre cuidados con las escaleras
s o -
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1.

INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del Laboratorio de Nutricién, es necesario establecer y
ejecutar medidas de seguridad en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y
extensién. Puesto que los usuarios, estan expuestos a la probabilidad de dafios por accidentes

mayores principalmente.

En este documento, establece procedimientos de respuesta en el Laboratorio de Nutricion de
acuerdo a la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con

el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios, implica adoptar una
serie de buenas practicas, que deben seguirse rigurosamente, cumpliendo este Protocolo de
Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra

la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y el medio ambiente.

Laidentificacién a peligros expuestos docentes, estudiantes y visitantes al laboratorio de nutricién
de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto
de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes
y enfermedades en las personas que acceden al laboratorio donde se realizan practicas de

docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos, alcanza a todos los miembros del
laboratorio de nutricion, conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo v
personal de limpieza. Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes

autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

LABORATORIO DE 1er piso del edificio B-45 (edificio
NUTRICION.FIZ antiguo), al costado del Laboratorio
de Apicultura. FIZ

12

3. OBJETIVO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos de Seguridad en el laboratorio de Nutricion. FIZ, para un desempefio
eficiente y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su responsabilidad
al efectuar el trabajo en estas areas de acuerdo con la normativa vigente y que con el cumpliendo
de las reglas basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a

enfermedades.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de nutricién.

o  Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de nutricion.

o  Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el laboratorio de
nutricion.

o  Definiry aplicar las medidas de contencién en el laboratorio de nutricion.

o  Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de nutricion.
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4. BASE LEGAL

e Resolucion Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencién y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2.

e Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacién de
Riesgo Disergonomico.

e Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion Mundial de la
Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005)

o LeyN°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014) .
e Decretolegislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas Legales El

Peruano, 2017) :
e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sélidos (SINIA, 2017).
e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 Marzo 2010.
o LeyN°27314, Ley General de Residuos Sélidos.
e NFPA 704 - Clasificacion de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.
e Libro Naranja de las Naciones Unidas.
e DS 015-2005-SA: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

o MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y
que produzca en el trabajador una lesidn organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la
muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucidn de ordenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas de

trabajo (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento imprevisto,
no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma sUbita e inesperada, teniendo
como consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad (Centro de control y

prevencion de enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (EIPeruano,
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2016).

Agente bioldgico: organismo viviente capaz de causar infeccion, enfermedad o muerte en el humano
(El Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio fisico
definido y por un tiempo determinado con carécter previo a su aprovechamiento y/o valorizacion,

tratamiento y/o disposicion final (EI Peruano, 2016).

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente y de cumplimiento
obligatorio para proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Dano: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de

las personas (El Peruano, 2016).

Derrame: Fuga, descarga o emisidn, producida por practica o manipulacion inadecuada de las

sustancias peligrosas (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico 0 agente quimico capaz de eliminar

microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial
los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente (El Peruano, 2016).

Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes en el trabajo y que

puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables.

Esterilizacion: es un proceso mediante el cual se emplea agentes fisicos o quimicos produciendo la
inactivacion de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una

emergencia.
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Evaluacion de riesgos: Es la accidn de observar, identificar, analizar los peligros o factores de riesgo
teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo, estructura e
instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de salud de las
personas que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego
(Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de Riesgo: Condicion/accidn que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al

medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas so6lo requieren cuidados de primeros auxilios
(D.S. N°005-2012-TR).

Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando puestas en contacto
entre si puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas originales de cualquiera de
ellos con riesgo de provocar explosién, desprendimiento de llamas o calor, formacion de compuestos,
mezclas, vapores o gases peligrosos, entre otros.

Lineamiento: Es una orientacidn de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que
debe ser implementada.

Maquina eléctrica: Es un dispositivo capaz de transformar cualquier forma de energia en energia
eléctrica 0 a la inversa y también se incluyen en esta definicion las maquinas que transforman la
electricidad en la misma forma de energia, pero con una presentacién distinta mas conveniente a su

transporte o utilizacion. Se clasifican en tres grandes grupos: generadores, motores y transformadores.

Mapa de Riesgos Es un plano donde estan identificados y localizados los problemas y agentes
generadores de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento. Sirve, ademas,

para facilitar el andlisis de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Medidas de Prevencion. - Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos
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derivados del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra
aquellas condiciones de trabajo que generan dafos que sean consecuencia, guarden relacion o
sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademas, son medidas cuya implementacion

constituye una obligacion y deber de los empleadores (D.S. N° 005-2012TR).

Normas de Bioseguridad.- Conjunto de normas universales de carécter preventivo orientadas a
evitar y reducir factores de riesgo laborales, procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, las
cuales estan encaminadas a lograr conductas y actitudes que ayuden a prevenir impactos nocivos y
que aseguren que el desarrollo de una serie de procedimientos no atiente contra la salud y seguridad

de los estudiantes, administrativos y docentes que hacen uso de los respectivos laboratorios.

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual o

colectiva de las personas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo

biologicos, del ambiente y de la salud.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las
siguientes caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radiactivas,
volatiles, corrosivas y/o tdxicas, que pueden causar dafio a la salud humana y/o al medio ambiente.
Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en

contacto con ellos (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Riesgo: Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere

dafios a las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral, sobre
todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de mineria,
transporte, generacién de energia, fabricacion y eliminacién de desperdicios, efc., que tienen peligros

inherentes que requieren un manejo cuidadoso.

Senales de seguridad Las Sefiales de Seguridad, segin el Ministerio de Trabajo, son una
sefalizacidn que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporciona una indicacion o
una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel,
un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segin proceda
en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales de seguridad: Sefiales de Obligacién, Sefiales de

Peligro, Sefales de Auxilio, Sefales de Prohibicion y Sefiales de Equipos Contraincendios (Instituto
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Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacion con el trabajo, esté vinculado a la definicién de salud
en el trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo
debe buscar la promocion y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social

de los trabajadores en todas las ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).

6. RESPONSABILIDADES
6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de
lecheria y facilitar la adquisicién, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio,

permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area

e Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de

primero auxilios.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de inducci6n al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los

lineamientos de trabajo y protocolo existente.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos, ergonémicos).

Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de

los equipos.
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e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didéctico para el desarrollo
de las practicas.

e En caso de ocurrir algin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado,
avisar al Servicio médico de la Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo
2461 o al Servicio de Emergencia méas cercano y al docente responsable de laboratorio, para

socorrer a la victima. (Anexo 2).

6.4. DOCENTE

e Socializar el manual de Seguridad para laboratorios y socializarlo con los usuarios. Realizar charlas
de seguridad.

e Eselresponsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de seguridad
al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio.

¢ Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuales
son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

¢ Orientar a los alumnos sobre la importancia del uso de los elementos de proteccion personal
requeridos paralas practicas de laboratorio.

6.5. TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO:

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo eficiente
y seguro.

o Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y se preste atencién a la

sefialética, a las sefiales y rutas de evacuacion.

o Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.

¢ Coordinar las acciones derivadas de la ejecucién del programa de induccién al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.

o En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunidn previamente establecidos o
zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia mas cercano (Anexo 2), asi como al docente responsable de laboratorio.
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o Atender las visitas del personal especialista SST, Comité BQR/Comité SST, Defensa Nacional Civil y
Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de
mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las
brigadas de emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a los
puntos de reunién previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencidn y Respuesta
ante Emergencias - UNPRG

6.6. USUARIOS  (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
VISITANTES)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de Seguridad
del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicién innecesaria a riesgos
bioldgicos, fisicos, ergondmicos, como también proceder con seguridad ante un sismo, incendio o

accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST
Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de

los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Nutricion. FIZ, dada
la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia

de riesgos.

7.1 RIESGO QUIMICO

Por la manipulacion inadecuada de agentes quimicos se estd expuesto a: ingestion, inhalacion y/o
contacto con la piel, tejidos, mucosas u 0jos, de sustancias toxicas, irritantes, corrosivas y/o nocivas.
Algunos agentes quimicos son fundamentalmente volatiles, por lo tanto, aumentan el riesgo de
exposicion a ellos.

Riesgo quimico es aquel que se deriva del uso o la presencia de sustancias quimicas peligrosas. Una

sustancia es peligrosa cuando presenta una o varias de las caracteristicas siguientes:
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e Es peligrosa para la salud.
e Puede provocar incendios y explosiones.

e Es peligrosa para el medio ambiente.

Fig. 1 Imagen referencial — Agentes quimicos toxicos e irritantes

7.2 RIESGOS BIOLOGICOS

La infeccion por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacién, ingestion o contacto

directo a través de la piel erosionada o mucosas.

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicién

a secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente
contaminantes, por tanto, la eliminacién de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las
actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los
materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son

portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo biologico.

7.3 RIESGOS FiSICOS

Por la manipulacion o ingestion de gases o particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes

y/o no ionizantes; exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la superficie corporal y
quemaduras, especialmente aquellas que estan sin proteccion.
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Fig. 2 Imagen referencial — Picadora de forraje emite ruidos y deja martial particulado en el aire

7.4 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisiolégica provocada por contracciones permanentes que impiden la
adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los trastornos musculo esqueléticos,
se derivan de habitos posturales incorrectos o por levantamiento manual inadecuado de cargas. La
cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia, son respuestas dolorosas que se manifiesta en las zonas mencionadas

y que se originan frecuentemente por un espasmo muscular que imposibilita la movilidad.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del

trabajo como posturas de trabajo incorrectas

Fig. 3 Imagen referencial — carga mayor al peso permitido y en posicion inadecuada

8. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA EL LABORATORIO DE NUTRICION. FiZ
8.1 FRENTE A RIESGOS QUIMICOS

o Usar productos quimicos autorizados para la practica.
e Disponer de las fichas de seguridad de los productos, facilitadas por el fabricante o suministrador.

e Elaborar instrucciones sobre cémo manipular los diversos productos.
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o Utilizar elementos auxiliares para el trasvase de liquidos.
¢ Almacenar los productos en lugares apropiados y con Unica accesibilidad del técnico del laboratorio.
e Informar de los riesgos que existen al manipular cada producto.

e Usar equipos de proteccién individual con el marcado CE (mascarillas, guantes, efc.).

Fig. 4 Imagen referencial — Uso de campana extractora de gases

8.2 FRENTE A RIESGO BIOLOGICO

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID -19 EN EL TRABAJO (PLA-SST-005).
e Los elementos de proteccion personal son de uso individual eintransferible.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos antes de iniciar la labor y después de realizar las tareas durante 20 segundos
como minimo.

o Utilizar guantes para realizar practicas. De ser necesario.

e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se realice
alguna actividad o manipulacién en laboratorio.

e Elconsumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

e Identificar la ubicacién y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
e La manipulacién de los instrumentos del Laboratorio de nutricion. FIZ con la boca esta prohibida.
Después de cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los materiales y equipos
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del laboratorio.

o Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.

8.3 FRENTE A RIESGOS FiSICOS
e Limitar tiempos de exposicion.
¢ Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo.
¢ Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

o Disponer de una iluminacion general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente,
usando ofros focos de iluminacién complementara en los puntos en los que sea

necesario.

o Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

8.4 FRENTE A RIESGOS ERGONOMICOS:

o Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar energia,
mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas y ejercicios que
ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

o Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.

Fig. 5 Imagen referencial — Pausas activas en laboratorio
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9. DISPOSICIONES GENERALES Y ESPECIFICACIONES TECNICAS
9.1 OBTENCION DE MUESTRAS
La obtencién de una muestra es un punto muy importante a la hora de enviar un material para analizar.
Los resultados del laboratorio no aportaran informacién valida si la muestra enviada no es representativa

del material original.

Alimentos concentrados (granos de cereales, afrechillos, etc.): se aconseja formar una muestra
compuesta a partir de 15 submuestras de aproximadamente 500 g (se deben tomar de distintas bolsas si
el material esta embolsado y si esta almacenado a granel se debe muestrear de distintos lugares) luego
esa muestra compuesta es conveniente dividirla en cuartos (cuartear) separando y conservando los 2
cuartos opuestos. Continuar con este procedimiento hasta obtener una muestra de aproximadamente 1
kg.
9.2 FORRAJES FRESCOS:

El muestreo dependera del tamafio y caracteristicas del potrero. En general, se recomienda recorrer el
potrero en zig-zag, detenerse cada 20-30 pasos y tirar un objeto a corta distancia. En ese punto se cortara
un pufiado de forraje y se colocara en bolsa limpia. Con la muestra compuesta se debe proceder de la
misma manera que se indico anteriormente hasta obtener una muestra de aproximadamente 2-3 kg de
peso. Henos: formar una muestra compuesta muestreando por lo menos 15 fardos o pacas utilizando un

calador y luego realizar cuarteos sucesivos hasta obtener una muestra de 1 kg de peso aproximadamente.

9.3 ENSILADOS
Retirar unos centimetros de la cara exterior y luego tomar por lo menos 15 muestras de diferentes partes
de la cara del silo. Con esas muestras se formara una muestra compuesta realizando cuarteos sucesivos

hasta obtener una muestra de aproximadamente 2-3 kg.

94 ACONDICIONAMIENTO
Se aconseja acondicionar las muestras en doble bolsa de cierre hermético tipo Ziploc teniendo la
precaucion de que no quede aire en el interior de la primera bolsa y que entre las dos bolsas quede la

tarjeta de identificacion de la muestra.
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9.5 CONSERVACION
Las muestras de materiales con bajo contenido de humedad (granos, concentrados, henos) se recomienda
conservarlos en lugares sombreados y frescos hasta el momento de su envio al Laboratorio. En muestras
de material fresco (pasturas, silos) se debe tener la precaucion de mantenerlas en frio. Las muestras de
forraje pueden permanecer en heladera por 48 hrs, pero si se prevé mas demora en el envio conviene

congelarla. Para muestras de silo se aconseja congelar inmediatamente luego de su obtencién.

9.6 IDENTIFICACION
Las muestras que llegan al Laboratorio deben estar correctamente identificadas, para ello se deba colocar

entre las dos bolsas una tarjeta de identificacion que indique:
e  Fecha de obtencién de la muestra.

e  Descripcién de la muestra de acuerdo con los criterios de identificacién enumerados en el formulario

de solicitud de servicio.

e  Nombre y direccidn del remitente (incluyendo, teléfono y correo electrénico).

10. PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE NUTRICION
10.1 NORMAS DE CONDUCTAS

El docente se presentara en el laboratorio, 15 minutos, antes de la hora programada para cada una de las
practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente. Lienado el formato check-

list de laboratorio (Anexo 4)

e Lavestimenta debera ser apropiada y cdmoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla

en los laboratorios.
e Se prohibe fumar, comer o beber en las instalaciones del laboratorio.
e No es permitido almacenar alimentos.

e Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion de cualquier
tarea.

e Mantener las zonas de paso libre de obstaculos.
e Nojugar ni hacer bromas.
e Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.

e Transitar por el laboratorio con precauciéon.
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No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma, transitar rapidamente y

conservar la cordura.

Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, no dejarlos nunca sobre las
mesas de trabajo y/o los equipos.

10.2 CONDUCTAS GENERALES

Cada alumno debe seguir las normas e indicaciones hechas por el personal técnico.
Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.

Al finalizar la practica, trasladar los residuos sélidos al tacho respectivo.

No esta permitido comer o beber.

No esta permitido el uso utensilios para comida o bebida.

10.3 ACCIONES PREVENTIVAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD CON USO DE EQUIPOS

Consultar el manual de manejo de cada equipo o seguir las instrucciones de los rétulos colocados al
costado de cada uno.

Consultar para cada uno que se les dé a los equipos con el personal técnico dellaboratorio.
Facilitar Equipos de proteccion Individual adecuados (gafas, pantallas faciales, guantes, efc.).

Informar de los riesgos y capacitar en su actuar a los usuarios del laboratorio.

10.4 ACCIONES PREVENTIVAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD EN ELECTRICIDAD

Sefializacion de zonas que pueden presentar descargas eléctricas.

Utilizar extensiones con enchufes mdiltiples.

10.5 ACCIONES PREVENTIVAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD EN USO DE QUIMICOS

Usar productos quimicos autorizados para la practica.

Disponer de las fichas de seguridad de los productos, facilitadas por el fabricante 0 suministrador.
Elaborar instrucciones sobre cémo manipular los diversos productos.

Utilizar elementos auxiliares para el trasvase de liquidos.
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e Almacenar los productos en lugares apropiados y con Unica accesibilidad del técnico del laboratorio.
e Informar de los riesgos que existen al manipular cada producto.

e Usar equipos de proteccion individual con el marcado CE (mascarillas, guantes, etc.).

10.6 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD DEL PERSONAL DURANTE EL PROCESAMIENTO DE LAS
MUESTRAS

e Entodos los procedimientos de obtencion de muestras es obligatorio el uso de guantes.
e Serecomienda el uso de mascarillas y gafas de proteccion facial para prevenir salpicaduras en la cara.

e Se debe evitar que las manos del operador tengan cortes, abrasiones u otras lesiones cutaneas que
constituyen una entrada de agentes infecciosos. En este caso se debe cubrir bien la herida y si ésta es

muy profunda limitarse a hacer actividades en donde no se exponga a riesgos de contaminacion.

e Tener todos los materiales necesarios para el procesamiento de muestras antes de iniciar el
procedimiento, esto también incluye la provision de descontaminantes y depdsitos para eliminar el

material usado.

e Aplicar una adecuada técnica y materiales para evitar cualquier accidente que conlleve a una
contaminacion.

e Lavarse las manos con agua y jabon antes de colocarse los guantes y una vez terminado el

procedimiento, después de sacarse los guantes.

e Usar ropa protectora (mandil de manga larga y zapatos cerrados), para cubrir la mayor parte de nuestro
cuerpo de salpicaduras en el momento de procesar la muestra. La ropa debe ser lavada y
descontaminada siguiendo los procesos adecuados para tal fin.

10.7 REGLAS Y PROCEDIMIENTOS; CADA PERSONA QUE USE EL LABORATORIO DEBE
CONOCER CADA UNA DE ELLAS:

e El usuario debe demostrar: comprension y habilidad en el uso de cualquier equipo y la conduccion de
cualquier procedimiento fisico quimico bajo la premisa de haber recibido adiestramiento previo del

personal capacitado y de tener duda hacer las preguntas oportunas acerca de los procedimientos a

realizar.

e Al usuario se debe alertar sobre el peligro potencial de cada uno de los procedimientos a aplicar (fuego,
ignicion quimica, liquidos calientes, vapores toxicos, venenos, choque eléctrico, entre otros). Todo
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usuario que se inicia en la aplicacién de técnicas que sean potencialmente peligrosas o peligrosas debe

recordar claramente cuando un procedimiento ha culminado completa y apropiadamente

¢ No se recomienda trabajar a solas en el Laboratorio, otra persona debe estar presente o al alcance del
timbre de voz de usuario cuando esté aplicando un procedimiento peligroso.

e Bajo ninguna circunstancia se debe fumar en el laboratorio ni en alguna de las areas asociadas al mismo.

e Esresponsabilidad de todo el personal que usa productos inflamables, asegurarse antes de su uso, que

no existan peligros de ignicion o de explosién por artefactos en uso capaces de ocasionarlos.

e Comer y beber esta prohibido en las areas donde existan quimicos peligrosos en uso ¢ almacenados, o

cuando manipule sustancias corrosivas.

e Losreactivos, equipos y vidrieria empleados deben devolverse a su lugar de resguardo o almacenamiento
inmediatamente después de terminar de usarlos; los mesones y areas de trabajo deben mantenerse libres

de desorden.

e Los equipos y vidrieria no se deben mover de su sitio de resguardo sin la revisién previa; chequeando el
procedimiento de lavado y manejo adecuado a cada uno de ellos y asignado el lugar para su uso en el

laboratorio.

e Todos los materiales, incluyendo muestras, deben ser identificados con etiquetas apropiadas, usando
cinta pegante para cada tipo de necesidad y escritura legible; el material sin identificacion debe ser

descartado.

e Todo procedimiento en curso, sin terminar, debe ser identificado adecuadamente y colocado en el sitio
mas apropiado (estufas, desecadores 0 equipo en uso) y ser desocupado en la brevedad del caso para
permitir a otros el uso de las instalaciones lo mas rapido posible.

e Todo usuario (estudiante, estudiante graduado, investigador, auxiliar, técnico o ayudante) es responsable
del lavado de la vidrieria y material usado y de retornarlo a su respectivo depésito o almacén.

e Toda vidrieria rota 0 quebrada (dafiada) debe ser colocada en un area para tal fin, donde se debe
registrar, con el fin de hacer el listado de requisiciones del laboratorio y para infundir mayor precaucién al

momento de trabajar en el laboratorio.

o El Laboratorio no es un servicio libre, se debe obtener permiso para su uso y el de sus equipos; de modo
que hay que solicitar ser incluido en el listado y orden de prioridades por parte del Jefe del laboratorio,

con el fin de hacer uso eficiente de él.
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11.  EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

La vestimenta, asi como su obligatoriedad, queda amparada bajo la supervision de cada industria, abarcando
todas aquellas estancias donde se lleven a cabo operaciones de manipulacion de los productos. Los operarios,
previamente a su acceso a las instalaciones, se dirigirdn directamente a los vestuarios dénde se cambiaran de
ropa y calzado. En las taquillas depositaran asimismo relojes, anillos, collares, cadenas o cualquier otra joya u
ornamento. Tras lavarse las manos correctamente se incorporarén a su puesto de trabajo. Al personal ajeno a las
instalaciones se le proporcionara al menos una bata blanca y un gorro para que los use en su visita a las

instalaciones. De forma general el personal de las distintas &reas de produccion habra de utilizar;

11.1 ROPA PROTECTORA
Debera disponerse de ropa de proteccion en cantidades suficientes para cada usuario con un disefio
adecuado para impedir la contaminacion del producto (como minimo: sin bolsillos externos ni botones cosidos, de
haber bolsillos externos, al menos que estos no se encuentren por encima de la cintura), pantalon, chaqueta y
camisa 0 camiseta, ademas de sudadera en caso necesario de uso exclusivo para la jornada de trabajo en areas

de produccién y almacenamiento.

b 7’

Fig. 5 Imagen referencial — Guardapolvo

11.2 COFIA
Las cubrecabezas, cuyo uso es obligado para hombres y mujeres, comprenden redecillas y gorros (cofias),
desempefiando doble funcion:
o Impedir que el pelo, que puede tener grasa, suciedad, etc., contamine los productos, evitando asimismo

su caida accidental sobre los productos.

¢ Facilitar los movimientos y hasta la vision del manipulador sin necesidad ninguna por su parte para apartar
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el cabello con las manos o mediante movimientos de cabeza.

Todo el pelo debera estar recogido y cubierto para evitar la contaminacién del producto.

Fig. 5 Imagen referencial - cofia

11.3 GUANTES DE PROTECCION
El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetracién de sustancias toxicas, corrosivas o irritantes
através de la piel, especialmente a través de las manos que es la parte del cuerpo que mas probablemente puede

entrar en contacto con los productos quimicos.

Fig. 6 Imagen referencial — Guantes de nitrilo

11.4 GAFAS

Las gafas protectoras deben ofrecer una buena proteccion frontal y lateral.

Fig. 7 Imagen referencial — Gafas de Proteccion
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11.5 MASCARILLA
Es un tipo especial de protector respiratorio que retine en un solo cuerpo inseparable el adaptador facial y el
filtro. No son adecuadas para la proteccion de gases o vapores, sino que es mas apta para la proteccion

frente a particulas sélidas y aerosoles.

Fig. 8 Imagen referencial — mascarilla para material particulado

11.6 CALZADO
De proteccion cerrado y limpio, y calzas en el caso necesario.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG,
el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes, trabajadores

y visitantes.

12.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

e Seiializacion:
v' Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v'Identificar los puntos de reunién externa.
v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas de
seguridad interna rutas de escape y salida.
e Rutas de evacuacion:
v" Realizar la verificacién periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados

constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un eventual

movimiento sismico.
v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

@UNNE PEDRO RUIZ GALLO
= p T 3 -

'M.-S?A( Maria juayéz Chunga
SIDENTE CSBQR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-065
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE NUTRICION.FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 26 de 55

Durante el sismo:

v"Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el movimiento
motivandolas a conservar la calma.

v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas de
reunién externa, ante posibles réplicas.

v' Los brigadistas de Emergencias determinaran si las condiciones lo permiten, el retorno a las

instalaciones.

Al finalizar el sismo:

v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v" Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la proteccion

de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

12.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v' Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de
las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
zona.

v Silamagnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas que
se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefonicos de: Lineas de Emergencia,
Compaiiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
v Elencargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

12.3 EN CASO DE INUNDACIONES

Antes de la inundacion

v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las
autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante

cualquier situacion.
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v" Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o similar),
que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos casos, hacer
uso de zapatillas.

v' Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.

v" Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v Mantenga una reserva de agua potable.

v' Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso seanecesario.

Durante la inundacion

v

AN NN N NN

v

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacidn e instrucciones de las autoridades.

Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho mayor
de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

Después de la inundacién

v

ANERNEENERN

AN NN

Conserve la calma.

Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro
de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.
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13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE
En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio sufra un accidente, con motivo
del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas
cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendré en cuenta
lo siguiente:
e Lapersona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida y minuciosa del
accidentado.
e Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace para informar la situacion
y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un centroasistencial.
e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).
¢ Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).
¢ No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.
o Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acomparfie a los servicios de socorro con el fin de
guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

13.1 PRIMEROS AUXILIOS

1311 QUEMADURAS

Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de
la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la
quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

o Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la

que se encuentra adherida a la piel.

e Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

¢ Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

o No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

o No reventar las ampollas de la piel.

¢ No aplicar pomadas.

¢ No dar nada por la via oral.
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Llamar inmediatamente al Centro médico

13.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos vitales y

cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.

En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

13.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.
Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR

SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias manteniendo a la

persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del

cuerpo médico.

13.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
¢ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabén, aplica un antiséptico

y tapalos con una venda o ap6sito adecuados.

¢ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién con

eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

El botiquin contendrd como minimo:

v

NN

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica

Toallitas desinfectantes
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Jabén liquido
Agua oxigenada
Termémetro

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

14. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS
(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. El cual describe los
lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por ende, toda la
comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:
Residuos de ambito municipal

e Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

¢ Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal

e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

e No peligrosos: No genera.

14.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar véase el

Anexo 8.

14.1.1. Para el procedimiento de segregacion:
Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar los

residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que todos
los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccion por
parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa roja para todos los
residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo
establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.
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14.1.2. Los recipientes:
Los recipientes para la segregacién en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o laboratorio

deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes,
estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como

deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

14.2. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
e Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, etc.

e Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
e Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones apropiadas

de orden y limpieza.

14.3.AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
e Minimice el tiempo de exposicion.

e Estd prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, tdxicos, peligrosos para el ambiente por los
desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio (galoneras).

e Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna de las
sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo preservando
la seguridad de las personas y el medio ambiente.

e Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final segun el contrato vigente con la empresa

responsable (EPS).

14.4.ELIMINACION DE PRODUCTOS QUIMICOS
e La eliminacién de acidos y bases poco corrosivas se puede hacer diluyendo, primeramente, con

abundante agua para su eliminacion posterior por el desagie normal. La dilucién debe hacerse de
forma que no se supere una concentracion del 5-10 %.

o Los solidos nunca se eliminaran por el desagtie. Si no son tdxicos o nocivos se tiraran con el resto de
desechos. Si son toxicos se solicitaran instrucciones al profesor o responsable del laboratorio para
que los elimine en los recipientes especificos.

e Se recuperaran en lo posible los productos quimicos, especialmente los metales pesados.

e Los recipientes no contaminados se enjuagaran antes de tirarlos. No se tiraran papeles o telas
impregnados en productos a las papeleras.
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15. PRODUCTOS QUIMICOS COMO FACTORES DE RIESGO
Las sustancias quimicas peligrosas, son aquellos elementos quimicos y sus compuestos, tal y como se
presentan en su estado natural o como se producen por la industria, que pueden dafiar directa o indirectamente a

personas, bienes y/o ambiente.

Estas sustancias quimicas, en funcion de su peligrosidad, se clasifican como:

e Explosivas. - Sustancias y preparados que pueden explosionar por el efecto de una llama o del calor,
0 que sean muy sensibles a los choques y a los roces.

e Comburentes. - Sustancias y preparados, que, en contacto con otros, particularmente con los

inflamables, originan una reaccion fuertemente exotérmica.

¢ Inflamables. - Sustancias y preparados cuyo punto de ignicién es bajo. En funcion de su mayor o menor
inflamabilidad se distinguen tres grupos:

v" Extremadamente Inflamables.
v" Facilmente Inflamables.
v"Inflamables.

e Toxicas. - Sustancias y preparados que por inhalacién, ingestion o penetracion cutanea pueden alterar
la salud de un individuo. El grado de toxicidad se establece en tres categorias:

v Muy Téxicas.
v' Toxicas.
v" Nocivas.

e Corrosivas. - Sustancias y preparados que en contacto con el tejido vivo pueden ejercer una accién
destructiva del mismo.

¢ Irritantes. - Sustancias y preparados no corrosivos, que por contacto inmediato, prolongado o repetido
con la piel o las mucosas puedan provocar una reaccion inflamatoria.

e Peligrosas para el ambiente. - Sustancias y preparados que, en caso de contacto con el medio
ambiente, pueden suponer un peligro inmediato o futuro para uno o mas componentes del mismo.

e Cancerigenas. - Sustancias y preparados que, por inhalacién o penetracién cutanea, pueden producir
cancer 0 aumentar su frecuencia.
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o Teratogénicas. - Sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea,
pueden producir alteraciones en el feto durante su desarrollo intrauterino.

e Mutagénicas. - Sustancias y preparados que, por inhalacién, ingestion o penetracién cutanea, pueden
producir defectos genéticos hereditarios o aumentar su frecuencia.

e Alergénicas. - Sustancias y mezclas, que, por inhalacién o penetracion cutanea, pueden ocasionar una
reaccién en el sistema inmunitario, de forma que la exposicidn posterior a esa sustancia o preparado

da lugar a una serie de efectos negativos caracteristicos.

16. DETERMINACIQN DE LA NATURALEZA'Y GRADO DE PELIGRO, MEDIANTE LA LECTURAE
INTERPRETACION DE LA ETIQUETA

Etiqueta: Es la primera informacion que permite identificar el producto en el momento de su utilizacién. Esta

etiqueta debe ser bien visible y debe estar redactada en el idioma oficial del Estado.

16.1 NUEVO ETIQUETADO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

El reglamento de la Unién Europea 1272/2008 CLP (Clasification, Lobeling and Packaging) sobre

clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, ha introducido un nuevo sistema de clasificacion.

Los nuevos pictogramas representan la adaptacién del Sistema Global Armonizado de Clasificacién y
Etiquetado de Productos Quimicos (SGA) 6 GHS, acrénimo de Global Harmonized System en inglés promovido

por las Naciones Unidas para mejorar la proteccién de la salud humana y el ambiente.

Este sistema Internacional obliga a clasificar las sustancias quimicas y sus mezclas en funcién de sus

propiedades peligrosas y exige que el pictograma y ofras indicaciones figuren en la etiqueta (Tabla1).
Calendario de aplicacion:
- Enero de 2009: entrada en vigor.
- 1 de diciembre de 2010: etiquetado obligatorio para las sustancias.

- 1 de Junio de 2015: etiquetado obligatorio para las mezclas, segun la Norma de comunicacionde peligros

Hazard Communication standar (HCS).
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ETIQUETADO
Debera indicar:
e Nombre de la sustancia o de la mezcla y/o un numero de identificacion;
e  Nombre, direccion y niumero de teléfono del proveedor;
e La cantidad nominal de la sustancia o mezcla.
e Cuando proceda, el etiquetado debera incluir;
v" Los pictogramas de peligro;
v'Indicadores de peligro: frases H
v Consejos de prudencia: frases P

v’ Se debera asignar una palabra de advertencia en funcion de la sustancia o mezcla: “peligro” o
“atencion”.

Pictogramas de peligro
\ Identificador de producto (n® CAS y de-

nominacion lUPAC o comercial).

Cantidad nominal de la sustancia o0 mezcla.

Nombre de proveedor:

Direccion:
PELIGRO ol
Palabras de advertencia <«—— \ €letono:

H225:  Liquido y vapores muy inflamables.
H319:  Provoca irritacion ocular grave. <& |dentificacion de
H336:  Puede provocar somnolencia o vértigo. peligro
EUHO066: La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de
grietas en la piel.

P210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o su- «— Consejos de prudencia
perficies calientes-no fumar. prevencion

P305+P351+P338: EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS aclarar
cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contac-
to, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

<€ Consejos de prudencia
respuesta

P501: Eliminar el recipiente a través de un gestor autorizado. < Consejos de prudencia
i i eliminacion
Informacion suplementaria.
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TABLA1

Pictogramas GHS (Sistema Global Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de Productos Quimicos) en el laboratorio

Antiguo Nuevo

Descripcion del peligro

Peligro fisico

Inflamable

Sdlidos, liquidos, vapores, gases Inflamables

6 Oxidante

En contacto con otra sustancia puede provocar
un incendio 0 una explosion

Explosivo

Sustancias que reaccionan espontaneamente

Corrosivo

®¢‘®

Puede ser corrosivo para los metales

Peligro para la salud

Toxicidad aguda

Mortal en caso de ingestion
Mortal en contacto con la piel
Mortal en caso de inhalacién
Téxico en caso de ingestion
Téxico en contacto con la piel
Téxico por inhalacion

Peligro grave para la salud

Sustancia con toxicidad especifica que puede causar a largo
plazo efectos negativos:

Carcinégenas,
reproduccién
Efectos graves sobre el funcionamiento de ciertos
6rganos especificos (higado, rifiones, sistema
nervioso)

Efectos graves sobre los pulmones

Alergia, asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacion

mutagenos o0 toxicas para la
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e  Muy toxico para los organismos acuaticos, con
|% l efectos nocivos duraderos
e Toxico para los organismos acuaticos, con efectos
@ nocivos duraderos

Peligro grave para el
medio ambiente

= @ Corrosivo Sustancia corrosiva que puede provocar quemaduras
= . . r . r . .
- il graves Y lesiones oculares. €j. acido clorhidrico corrosivo

Puede irritar las vias respiratorias
Puede provocar somnolencia o vértigo

Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
Provoca irritacion ocular grave

Provoca irritacion cutanea

Nocivo en caso de ingestién

Nocivo en contacto con la piel

Nocivo en caso de inhalacion

Corrosivo

AN N NN NN

16.2 RECOMENDACIONES AL MANIPULAR SUSTANCIAS QUIMICAS

o Evite frotarse los ojos mientras manipule sustancias quimicas irritantes o vidrio de calor, asi se evitaran
incendios y/o explosiones.

¢ Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina, éter, alcohol) cerca de una
fuente de calor que produzca llama (mechero).

17.  ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Todo lugar de trabajo donde se manipulen productos quimicos debe disponer de un almacén, que esté
perfectamente sefializado.
e Todos los productos deben estar debidamente etiquetados y registrados, mediante la Ficha de Datos de
Seguridad (FDS) que informan sobre la naturaleza y composicion de los productos y su peligrosidad.
¢ Mantener un control de fechas, tanto de adquisicion como de la fecha de apertura del envase, para realizar
un control de caducidad.
e Los productos quimicos que tienen caracteristicas similares deben estar agrupados, separando los

incompatibles y aislando o confinando los de caracteristicas especiales (muy toxicos, cancerigenos,

R umw PEDRD RUZGALLD
\a } A % L_.{1 a ~
/ 'W!:S?A Maria jusyéz Chunga
SIDENTE CSBQR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-065
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE NUTRICION.FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Pagina 37 de 55

inflamables, olor desagradable, etc.).

e Los productos quimicos deben conservarse en distintos materiales en funcién de sus caracteristicas:
v' Sustancias que atacan al vidrio: Recipientes de materiales sintéticos o metalicos.
v" Sustancias que se descomponen a la luz: Recipientes de vidrio opaco o vidrio oscuro.
v" Metales alcalinos: Con capa protectora de solvente de elevado punto deebullicion.
v Fésforo blanco: Bajo una capa de agua.
v' Cantidades de mercurio superiores a 3 Kg: Recipientes de acerocon cierre.
v Distanciar los reactivos sensibles al agua.

v" Aislamiento/Confinamiento, de aquellos productos que por su actividad:

CANCERIGENOS o de ALTA TOXICIDAD: Se deben almacenar en un recinto o mueble especifico,
convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe ser riguroso en lo referente a entradas de
material, consumos, y atender a las condiciones de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar

prontamente cuando éstos presenten defectos.

SUSTANCIAS DE OLOR DESAGRADABLE: Se recomienda su confinamiento en pequefios recintos o

armarios equipados con un sistema de ventilacion adecuado.

SUSTANCIAS INFLAMABLES: Estos productos deberan ser almacenados en muebles metalicos
protegidos y para aquellas sustancias inflamables muy volatiles, en armarios frigorificos. La altura
maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre como minimo 1 m entre la parte
superior de la carga y el techo del local.
v El almacenamiento de las sustancias se realizara por el sistema de estanterias, que consisten
separar las distintas sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes.
v’ Las estanterias, deben contar con bandejas capaces de contener derrames, y un Sistema de
baranda con el objeto que impida el volcamiento involuntario de algun envase por alguna persona
0 sismo, tal como lo indica la siguiente figura:
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Baranda antivuelco

Figura1. Estanteria con baranda antivuelco

v Los envases pesados se colocaran en los niveles inferiores de la estanteria, al igual que
los acidos y bases fuertes iran ocupando los niveles mas bajos de la estanteria.

v" No se podran ubicar lugares de almacenamiento de productos quimicos en azoteas,
descansos de escaleras, sala de maquinas, oficinas, comedores, salas de clases.

v' El &rea destinada al almacenamiento de productos quimicos sera exclusiva y no se podran
almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales de oficina, materiales
de construccion, muebles, equipos y/o herramientas).

v Se encuentra prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvasijes al interior del
ambiente destinado a productos quimicos.

v' Evitar que la luz solar directa incida sobre los envases de los productos en general, unos
por ser fotosensibles, otros por volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al
calentarse crean sobrepresidn en el interior de los envases.

v’ Elencargado de laboratorio, sera responsable del almacenamiento, control y registro de los
productos que se utilizaran en las practicas diarias.

18. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

19. SENALIZACION
e De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar
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sefalética de seguridad y emergencia.
o La senalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

e Ladimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas.
(NTP 399.010-1)

19.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales

o Seiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

o Seiales de Obligacion

(a) (b)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion usadas
en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

SO OBLIGATORIO e
DE GUANTES DE GUARDAPOLVO
(c)
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o Sefales de prohibicion

PROHIBIDO
PROHIBIDO FUMAR

COMER O BEBER oo
EN ESTA AREA St bt

Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio

o Senales de Peligro

&2

ATEMCION ATENCION
BIOLOGIED ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

e Seiales de Auxilio

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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20. ANEXOS

ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.
ANEXO 05: Resolucion de Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (sélidos comunes, sélidos y liquidos
peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Nutricion. FIZ
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ANEXO 1: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario

. Hospital Belén de Lambayeque

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia

Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga

. Hospital Regional “Las Mercedes”

. Hospital Privado Metropolitano
. Clinica “El Pacifico”

Comisaria Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119

Comisarfa San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil
(074) 231187

H Ensa (074) 481200
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(074) 283146
(074) 281190
(074) 283719

(074) 237776
(074) 229341
(074) 228802
(074) 228585

Cia. de Bomberos “Salva-
dora Lambayeque N° 88"

(074) 283520

Cia. de Bomberos N° 27

Chiclayo

(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558
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ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION S1G-FT-10

Wersidn: (1

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS -
Fecha Ver: 2108-21

FACULTAD LABORATORIO

LAB. FUERA OE SERVICIO | 51 | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LinpiosxEn | P'% o5 DL LB o5 DL LB

FUNHGIONAMIENT O:
51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO

Limpieza de Faredes

EXTERIGR.  |Limpieza de Corredares

Limpieza Puerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisionas

INTERIOR: Lavamanos

Interrugtores de iluminacion

2quipos de laboratorio

Dispensador de jabdn de manas

Dispensador de toallas para manos

El personal usa tapakocas

ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nirilo

BIOSEGURIDAD TF| narsonal usa elementos impermeables

El personal usa Proteccidn visual

Hora pe  |Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:

LIMPIEZA ¥
DESINFECCION |Nombres y Apelidos del Responsabla

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL DE RETORNO A
LABORES

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

SEGURO
w 0 USADESINFECTANTE A

BASE DEALCOROL:

ANTES DE EMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES

LUFGO DETENER
(ONTACTO
(ONSECRECIONES,

DESPUES OE

QUITARSE LOS GUANTES
Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

[EL Pers Primero |
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ANEXO 05: RESOLUCION DE COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUITZ GALLOD
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N* 457-2021-CU
Lambayegue, 14 de octulbee del 2021

WISTO:

El Oificia W™ 061-2021-LUIM-0FP, de facha 11 da octubre de 2001, presentada por &l Jefe de la
Unidad da Modarizackdn - OFP, sobre conformacian del Comité de Seguridad Biakigica, Quimica y

Radickigica
CONSIDERAMNDO:

Que, el adiculo 18" de la Constilucién Poliica del Pend sefala gue cada universidad as

auldnoma en su régimen normative, de gobierno, académico, administrativo ¥ econdmico; y cue las
w univarsidades S0 ngen por 5us proplos estatutos en el mares de la Consfitucion y de las leyes

'&-__.,J. it Cue, al artlcule 8° de la Ley WN® 30220, Ley Universilaria, ¥ & arficulo 9° del Estatulo de &

* Univarsidad sefialan que o Estade reconoce la autonomia univevslarka, B misma que e inberente a las
i versidades y se serce de conformidad can lo establadde an la Conslitucion, la ley universiana y las
dam s normas aplicables.

Qua, ol articule 28% de ja Lay N° 30220, Ley Universilaria, =afiaka que las condicionss bdsicas
que eslablozea la SUNEDL para of licenciamiento, estdn refendas camo minime a los siquientas
aspecics; La exisbencia de objelives académicos; grados y titdos & olorgar ¥ planes de eshuda
correspondiantas, Previslén econdmica y inanciara de [ undversidad & crearse compatioha con los fines
propussios an sus instumenizs de planesmesnio, Infrassbructura y eguipamianio adecesdos al
cumplimeanto e sus funciones (bibliolecas, aboratorios, entre olros), slc.

CQua, el anlculo 11.16" del Reglamento Intermo do Seguridad y Salud en el Trabaje de la
Lindvarsidad Macional Pedro Rulz Gallo, aprobado mediante con msaluckin M* 159-2021-GLI, sedala que
cada Facullad de |3 universidad debard contar con un Cornilé g Seguridad Bialdgica, Quimica v
Radisldgea sempre y cuando en estas Facullades, se hagan uso de inswmes guimicos wo se ganernsn
rasiduos boldgicoa, guimioos wa radicldgicas,

e, el artico 1157 del Reglamenta nberme de Seguridad y Saled an ol Trabajo de ks
Univissidad Macional Padre Ruiz Gallo, sefala los Comilds de Sspuridad Bicldgica, Quimice y
Radioligica sardn confyrmadas o dasignacidn divecta de |l méxima sutoridad de cada Facullad

Chue, mediante Oficio N™ 0G1-2021-UM-OPP, de fecha §1 de oclutwa de 2021, al M. Marco
Antones Marcos Rodrigusz, Jefe de la Unidad de Modemizacdn - OPP, solicita la Conformacion deld
Comite: de Seguridad Elu&ogu:.a Quimica y Radictégica de fs Universidad Nacional Padro Ruiz Galle, y
gue serd nbegrado por ds de esp d afines al tama da ratamisnba.

Que, ol Conseje LUniversitario en la Sesidn Extrasrdinarnia Vinwal H* 037-2021-CLU, de lecha 14
de actubre de 2021, sa acordd aprober ke conformacidn del Comilé de Seguridad Blolglca, Gulmica y
Radolégica de la Universidad Macionsl Pedre Rulx Galle, presidida por ka Drae Clara Cuava Cestille a
imegrada por o Msc. Juan Pedro Rivera Vasquaz vy al Msc, Rodolfo Pasior Tieo Huancas.

Cue, e=n wmo de las ainbuciones condedidas & la Reclora (g] en el arliculo 82,1 de la Ley
Univeraitara y el anlicule 24,1 del Estatula de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1%.- Aprobar la Conformecidn del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radisddgica de & Universidad Macional Pedro Ruiz Galle, prasisida por la Dra. Glara Aurora Cusva
Castillo, & integrada por o Mec, Juan Pedro Rivera Visguez y Msc. Rodolo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccién General de Administracién, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesorfa Juridica, Organo de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.,

Q&C TO,,

4\451 R
Dra«GLINBA LUZMILA VIGO VARGAS

’ Rectora ()

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}

el

PiDRO RULZ GALLD

3
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembra del 2022

VISTO:

El Oficio MN® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitida por
la Jefa de la Oficina de Gestién de Ia Calidad, respecto al cumplimiento dal perfil astablecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica.
(Expediente N° 4082-2022-5G)

f" ¥ CONSIDERANDO:
"

Cue, el articulo 18° de la Constitucidn Polltica del Perd sefiala gue cada universidad es
K autbnoma en su régiman normative, de goblemo académico, administrative y econdmiceo; y que

las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucidn v las leyes,

Que, &l articule B° de [a Ley N* 30220, Ley Universitaria, v &l arficulo 8° del Estatuto de
la universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se gjerce de conformidad con la Constitucion, la Ley Universitaria
¥ las demas normas aplicables.

CQue, el numeral 11.17 dal articulo 11* de! Reglamento Interno de Seguridad vy Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bicldgica, quimica y radioldgica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacidn
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a designacidn directa de Rectorado y
correspondiando al Consejo Universitario su aprobacion por un periodo de dos afios.

Que, madiante la Resalucion de Superintendencia N® 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideracionss para la presentacion de los Medios de Verificacidn, que los
comités de seguridad biokdgica, quimica y radioldgica, esten conformades por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre |a base de sus conocimientos en
bloseguridad,

Que, madiante la Resolucidn N* 457-2021-CL, de facha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion dal Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Macional Pedre Ruiz Galla, serd presidida por la Dra. Clara Aurora Gueva Casfillo,
& intagrada por el M.3c. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

CQua, mediante la Resolucidn N® 462-2021-CU, de fecha 18 de occtubre del 2021, se
rectifict la Resclucion N® 457-2021-CL), de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Macional Pedro Ruiz Galle, a la "Dra. Clara Aurgra Cueva Castille", debiendo ser lo
correcto "M. Sc. Clara Aurora Cueva Castill".

Que, mediante el Oficke N® 780-2022-V-UNPRGIOGE, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habienda recibido &l Informe N* 060-2022-UNPRG/RRHH-35T, presentado por los especialisias
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Moami Chuman Reyes e Ing. Anthony MNava Mego,
mediante &l cual informan acerca de la revisién efecluada a los currleulums vitse actualizados
de las miembros del Comité de Sequridad Biolagica, Quimica vy Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Socbre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mienfras que los otros dos
miembros, Mg, Rivera Vasquez Juan Pedro v Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar |a
propuesta del docente que ocupara dicho cargo,
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADOD

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 2B de sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decanc de |a Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSe, Jarge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Biolégicas propone a la docente MSe,
Ana Marfa Judrez Chunga, como miembre del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y
Radialogica, debido a que 5! cumple con &l perfil establecido por SUNEDU,

Que, en uso de las atribuciones conferidas &l Rector, conforme al articulo 62,2 de la Ley
Universitaria concordado con el articule 24.2 del Estatuto de la Universidad.

5E RESUELVE:

Articulo 17.- Dejar sin efecte, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Prasidenta e integrante del Comité de Seguridad Bicldgica, Quimica y Radioldgica,
dandossle |as gracias por los servicics prastados,

Articulo 2°- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biloldgica, Quimica y Radiolégica; deblenda
comunicarse |a designacién efectuada por Rectorado, al Conszejo Universitaro, para su
aprobacion y para que, reconforme & Comité de Seguridad Biclégica, Quimica y Radiolagica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucidn a Vicerrector Académica, Vicerrecior
de Investigacitn, Facultad de Clencias Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de fa Calidad, interasada y demas instancias comespondienfes.

e REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.
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TEDY SAENZ CALVAY
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD T SALUD EN EL TRABAJD

FORMATOS N=: 3

FT-55T-012

SG53T

Fechka: Abril del 2022

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS Y TALLERES

Yersion: 001

Pagina 1d:1

FECHA DE CONTROL: HORA IMICIO:

NOMERE RUIEN REALIZA EL CONTROL:

HORA FIMAL:

LAEBORATORIO ! TALLER :

FACULTAD:

LABORATORIO ! TALLER CUENT A CON EXTINTORES:

LAEORATORIO ! TALLER CUENT A COM EQTICILIR:

LABORATORIO CUENT A CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD :

ESTAN VIGEMTES:

EZCUELA PROFEZIOMAL:

FECHA DE YENCIMIENT O

MEDICAMENT 0% VENCIDDE:

ZE CUMFLE

HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA ! RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRRA

CARGD

AMNEXRDE:
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de . . s ; . .
p. Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
’, o\ Areas administrativas, Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos
y Generales Mantenimiento, Servicios no contaminados de productos quimicos,
ND L e, .
W (Tacho negro) Generales, Servicios Higiénicos, materiales de Tecnopor, restos de papel toalla,
aulas y auditorios, comedores y papel higiénico, papel servilleta, envolturas de
cafetines. golosinas.
, . Comedores, cafetines,
Organicos . . . . .
No . laboratorios de industrias Restos de alimentos, céscaras de frutas.
_ (Tacho marrén) : .
Peligroso alimentarias.

PLASTICO

Plasticos
(Tacho Blanco)

Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

Generales, Servicios Higiénicos,

aulas y auditorios, comedores y
cafetines.

Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
empaques plasticos.

PEDRO RUZ GALLO
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::z;;zz Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos

Restos de papel bond, papel de color, papel de
empaque, restos de cartulina, papel periddico,
papel de regalo que no esté contaminado de
productos quimicos.

Areas administrativas, Servicios
Generales, aulas y auditorios,
comedores y cafetines.

Papel y carton
(Tacho azul)

Areas administrativas, aulas y

Vidrio o . Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas,
auditorios, Laboratorios,
(Tacho plomo) . . etc.
Saneamiento y Servicios.
Mantenimiento, Laboratorios . . .
METALES Metalicos ! ' g S, Restos de piezas metélicas de aluminio, cobre,
3 (Tacho amarillo) talleres, Produccion y hierro, etc
E 2 Saneamiento y Servicios. T
g
'
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22;32 Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
'y *\
s Kl Mantenimiento, Almacenes, . .
PELIGROS0S No Re aprovechables ., . Envases y materiales contaminados de productos
! . talleres, Produccion, Saneamiento . . .
» B (Tacho Rojo) L quimicos y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc
£ y Servicios
Infectocontagiosos Laboratorios de Ciencias . . .
. . o i - Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas,
Peligroso (Cajas de Biolégicas, Enfermeria, Medicina bisturi, etc.)
bioseguridad) Veterinaria y Medicina Humana. T
Residuos de
sust.anmas <l1uu.'n|cas Laboratorio De Ingenieria
solidas o liquidas i o
. Quimica, Ciencias Bioldgicas .
(sustancia liquidas: , L o Preparados y mezclas producto de las practicas.
Enfermeria, Medicina Veterinaria
Galoneras rotuladas, Medicina Humana
Residuos Solidos: y '
Tacho rojo)
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ANEXO 08. RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS

Lxgg:prTEoﬁo TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO CAJA DE GAL?_%&S%; ARA
NEGRO ROJO AZUL | PLOMO |AMARILLO | BLANCO | MARRON |BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
LABORATORIO DE
NUTRICION.FIZ X X X X X X

PEDRO RUZ GALLO
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Pagina 1 de 1
oo LABORATORIO DE NUTRICION. FIZ | LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
PUESTO DE ; i 5 < o ) P .
TRABAJO Docencia/Alumnos/Responsable de Laboratorio/Visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIII N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
DENTIRICAGIONDE ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL REESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO LASORACIONDELILEVD
PELIGROS RIESGO
= < =
23 ol us Z|lwz = Porcentanje de
ACTIVIDAD g 2 EUENTE EFECTO POSIBLE 5 5 "u_.,"&t S 3 g E ESTADO PLAN DE ACCION Int?r.venf:ion OBSERVACIONES
5| 2 ST ACCION (Accidente de Trabajo/ | IPe |IP|Ic|le| P |Is| NR | RS |2|S S E 4 § = DESCRIPCION IPe [IP|Ic|le|P|Is|NR|RS| (mitigacion)
= % Enfermedad Laboral) £ 5 = ‘u? 2 3¢ ]
= v Z 0¥
& o e e
<<
Capacitacion en Analisis de
o Manipulacion Intoxicaci inhalacien, i . A: Capacitar a los trabajadores en los trabajo Seguro , procedimientos
5 Reactivos o gnlpu acion e, ntoxicacion por in avacwon‘ |mvtacwon F imi seguros de i ion de En seguros de manipulacion de
£ . N reactivos o sustancias | por contacto con la vista, alergiasala| 2 | 2|2 (2|9 |1 | M X X X X - S . 2| 1 1] 2/ 6 1/ TO
5 sustancias quimicas uimicas iel. afecciones respiratorias productos quimicos con los que tienen contacto”| Ejecucion | productos quimicos con los que
& g piel P EPP: Dotar de EPP tienen contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos
Recepcion de
reactivos quimicos S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
(Alumnos) estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
w vida.  CI: Contar con un botiquin de
§ 8 Objetos Manipulacion de objetos primeros auxilios en un lugar visible ~ Cl: En
£ & ! P ! Lesiones provocadas por cortes 2 (2(2{2|9|1| M X X X X Contar con escoba y recogedor de mano ~~ A:| ..~ ., Chaslas 58 20 1 1] 2 6 1/TO
gl O punzocortantes punzocortantes " Ejecucion
z 2 Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
sl 8 £
E E Pisos resbalosos caidas al mismo nivel | hematomas , fracturas, contusiones | 2 |2 (2 |2|8|2| M X X E: Mantener pisos secos A: Sefializacion Ejecunci()n Sefializar area de trabajo 20 1 1| 2/ 5 1/TO
2 o
& S
w Cl: Contar con un botiquin de primeros
g 38 " auxilios en un lugar visible o N
k] "
2 & | Superficies calientes Cont{mg directo e Quemaduras en la piel 3 (2(2(2|9|1| M X X X EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de . En it Capaciacion en T"rabauos en 3 1 1 2 6 1/TO
=1 indirecto N : Ejecucion caliente
z 2 trabajo A: Capacitacion de
trabajos en caliente.
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
RECONOCIMIENTO conexiones .Todos los cables deben estar
DE MATERIALES Y dentro de canaletas pegados a la pared.
EQUIPOS DEL s g Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
LABORATORIO |s| 2 Equipos de alta y Contacto eléctrico | Quemaduras eloctrocucion, cortocircui vigente en lugar visible y libre. Cl: Contar con En Capacitacion en "Uso y manejo
El £ | s . o P 3 2 2 2 8 2 M X X A . o 3 1 1 2 6 1/TO
(Docentes y S 8 |baja tension(balanza)|  directo e indirecto to,incendios un botiquin de primeros auxilios en un lugar Ejecucion de extintores’
Alumnos) e w visible / Conexion puesta a tierra
)
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
» vida.  CI: Contar con un botiquin de
g 8 Obietos Manioulacion de obietos primeros auxilios en un lugar visible ~ Cl: En
K= ! P ! Lesiones provocadas por cortes 3 12(2|2|9(1| M X X X Contar con escoba y recogedor de mano ~ A:| . - .. Chaslas 58 3 1 1| 2/ 6 1/TO
5 g punzocortantes punzocortantes ¢ " Ejecucion
el 2 apacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Seializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP




CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
CI: Contar con un extintor CO2 con carga

g i
§ baga(]tgﬁgistﬁ:szll':nia Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion, cortocircui vigente en lugar visible y libre. CI: Contar con En Capacitacion en "Uso y manejo
= J estufa) "| directo e indirecto to,incendios un botiquin de primeros auxilios en un lugar | Ejecucion de extintores"
x visible / Conexion puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
MUESTREO Y
DETERMINACION Ct: Conta botiuin de ori
DE MATERIA SECA | & : Contar con un botiquin de primeros
PARCIAL (MSP) g Superficies Contacto directo e Quemaduras en la piel auxilios en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g calientes(calientes) indirecto P EPP: Uso de EPP A: Sefializacion del area de | Ejecucion caliente”
1[;\(:cenles)y o trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
umnos;
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  ClI: Contar con un botiquin de
£ jetos . . primeros auxilios en un lugar visible :
: Objet Manipulacion de objetos i i ! ol c En
£ punzocortantes(recipi punzoco rtantesj Lesiones provocadas por cortes 3 Contar con escoba y recogedor de mano ~~ A: Eiecucion Chaslas 5S
& ente de virio) P Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo" A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
= Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
E Superficies calientes | Contacto directo e Quemaduras en la piel en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g (estufa, desecador) indire : Uso de epp A: Sefializacion del area de | Ejecucion caliente'
5| tufa, d d indirecto P EPP: Uso dt A: Sefializacion del d Ejecucio liente"
| trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  ClI: Contar con un botiquin de
2| jetos . . primeros auxilios en un lugar visible :
: Objet Manipulacion de objetos i i ! ol c En
DETERMINACION | £ punzocortantes(crisol punzoco rtantesj Lesiones provocadas por cortes 3 Contar con escoba y recogedor de mano ~~ A: Eiecucion Chaslas 58
DE MATERIA SECA & es, pinzas) P quagibaral personalen " Maplener ordeny )
TOTAL (MST) limpieza en el area de trabajo" A:
( ) Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
(Docentes y EPP
Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar
dentro de canaletas pegados a la pared.
sl 2 Equipos de alta Cl: Contar con un extintor CO2 con carga
E 2 ba'aqleﬂsibn (balania Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion, cortocircui vigente en lugar visible y libre. CI: Contar con En Capacitacion en "Uso y manejo
5| E er( ufa, desecador) '| directo e indirecto to,incendios un botiquin de primeros auxilios en un lugar | Ejecucion de extintores"
® W ' visible / Conexion puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
o S S: Realizar "Pausas activas". " Terapias T T
= E - . . . . N e aller de capacitacion pausas
sl & Posiciones . " . Desérdenes Misculo- Esqueléticos recuperativas a un nivel secundario”. En " N R
£l 2 o Riesgo disergonémico : N 2 " . . ... | activas asi como diversificar los
5 o estacionarias (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion | ~." 7 .
e . ) e ejercicios de las pausas activas.
o recuperativas a un nivel secundario”.
% § £
£ § Pisos resbalosos caidas al mismo nivel | hematomas , fracturas, contusiones | 2 E: Mantener pisos secos A: Sefializacion Ejecur::ién Sefializar area de trabajo
2 S
Reactvos o Capacitacion en Analisis de
” sustancias quimicas( CI: Contar con campana extractora de gases traba;:: Seguro , procedimientos
S 8 acido sulfirico, " R A: Capacitar a los trabajadores en los T 3
sl 2 L Contacto con reactivos o| Quemaduras, irritacion por contacto L . i En seguros de manipulacion de
£| E |catalizador, hidroxido : N . . N 2 F seguros de de o f—
B 5 o sustancias quimicas con la vista, alergias a la piel - " .| Ejecucion | productos quimicos con los que
e & de sodio, rojo de productos quimicos con los que tienen contacto’ ienen contacto, Hoia MSDS de
metilo. Acido EPP: Dotar de EPP fanci " ‘J i
DETERM]NACION clorhidrico sustancias quimicos
DE NITROGENO Y
PROTEINA CRUDA S: Eliminar materiales defeclyosos .en mal
(Método Micro estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
N vida.
Kjeldahl) < § L Cl: Contar con un botiquin de primeros
s 2 Falta de orden y Exposicion a tener un c . . . i En
£ ® S . ontusiones , heridas, fracturas auxilios en un lugar visible R, Chaslas 58
Sl g limpieza ambiente no deseado A: Capaci N Ejecucion
e S : Capacitar al personal en " Mantener orden y

limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico




S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de

w puni?::'o:mes vida.  Cl: Contar con un botiquin de
s 2 . o o .
£ 8 . N " . " primeros auxilios en un lugar visible ~ Cl:
g 5 (?qul_;‘)o fje dgiz:ir;’ Manlpulacidn de objetos Lesiones provocadas por cortes Contar con escoba y recogedor de mano ~~ A: E'echr::iﬁn Chaslas 58
& § . Capacitar al personal en " Mantener orden y )
= piepeta, matraz, - L
bureta) limpieza en el area de trabajo’ A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
- 8 S: Realizar "Pausas activas". " Terapias Taller de capacitacion pausas
§ E Posiciones Riesgo diserqonémico Desordenes Musculo- Esqueléticos recuperativas a un nivel secundario”. En activas asi ogmo diversi’;lcar los
5 § estacionarias 9 g (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion | .~ .~ .
x 2 . " - ejercicios de las pausas activas.
& recuperativas a un nivel secundario”.
s g
5 2
g ‘§ Pisos resbalosos caidas al mismo nivel | hematomas , fracturas, contusiones E: Mantener pisos secos A: Sefializacion Ejechr::iﬁn Seializar area de trabajo
= o
x 3
Capacitacion en Analisis de
s 3 Reactivos 0 A: Capacitar a los trabajadores en los trabajo Seguro , procedimientos
g 2 sustancias quimicas( Contacto con reactivos o| Quemaduras, irritacion por contacto F imi seguros de manij ion de En seguros de manipulacion de
= E eter diectlilico) sustancias quimicas con la vista, alergias a la piel productos quimicos con los que tienen contacto"| Ejecucion | productos quimicos con los que
x o EPP: Dotar de EPP tienen contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos
w CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
DETERMINACION g 8 Superficies Contacto directo e en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
DE EXTRACTO |£ § calientes(estufa, indirecto Quemaduras en la piel EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de Eiecucion caliente”
ETEREO O GRASA & 2 desecador) trabajo A: Capacitacion de )
(Docentes y trabajos en caliente.
Alumnos)
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
- vida.
= . " N
5 £ Falta de orden y Exposicion a tener un - . ck C“"'?F‘”" un bothuln_d_e primeros En
£ ® o N Contusiones , heridas, fracturas auxilios en un lugar visible o Chaslas 58
R limpieza ambiente no deseado y " Ejecucion
e S A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  CI: Contar con un botiquin de
% Objetos. Manioulacion de obietos primeros auxilios en un lugar visible ~ CI: En
£ punzocortantes (vaso punzoco rtantesj Lesiones provocadas por cortes Contar con escoba y recogedor de mano Eiecucion Chaslas 58
& de precipitacion) P Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo” A:
Serializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
Reactivos o CI: Contar con campana extractora de gases "ai:%ag;aim enr:;:r:‘\:l-us\e‘::os
% sustancias Manipulacion de Intoxicacion por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los trabajadores en los En s Juros ?je m‘aﬁi ulacion de
£ quimicas(acido reactivos o sustancias | por contacto con la vista, alergias a la F imie seguros de manij ion de Eiecucion | pro d?mlos uirnicoz con los que
& sulfrico, hidrdido de quimicas piel, afecciones respiratorias productos quimicos con los que tienen contacto” ) P g . N
N tienen contacto, Hoja MSDS de
sodio) EPP: Dotar de EPP ; N
sustancias quimicos
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INTRODUCCION

Afin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establecer criterios en el desarrollo
de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de un Laboratorio de
Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ estan expuestos a la probabilidad de contaminacién por agentes
quimicos utilizados. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas

por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en
el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ de acuerdo a la normativa vigente con la
finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud, con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se

desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y talleres de ensefianza, implica
adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de
Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y

la salud de los usuarios del laboratorio y el medioambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes
laboratorios de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de
inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades
profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde se realicen practicas de docencia,

investigacién y extensién.

PEDRO RUZ GALLO
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2.  ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas alcanza a todos los miembros del Laboratorio de Anatomia-
Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza.
Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar los lineamientos,

en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

El espacio fisico Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ, esta dotado de
infraestructura adecuada, equipamiento con mobiliario y material necesario para llevar a cabo el proceso formativo

para que el estudiante desarrolle las competencias requeridas.

DENOMINACION DE LABORATORIO UBICACION AFORO PERSONAS
LABORATORIO DE ANATOMIA- | oo ™o
FISIOLOGIA- REPRODUCCION (il and Go)p P 10
ANIMAL FIZ 9
3. OBJETIVO
3.1 Objetivo general

Establecer los lineamientos de Seguridad en el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ para un
desemperio eficiente y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el
trabajo en estas areas de acuerdo con la normativa vigente y que con el cumpliendo de las reglas basicas, evitaran el riesgo

de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades.
3.2 Objetivos especificos

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio.

o Establecer las condiciones generales de operatividad Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion
Animal.FIZ

o Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio de Anatomia-
Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ

o Definir y aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ

o Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio.

PEDRO RUZ GALLO
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BASE LEGAL

e Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (EI Peruano, 2016).

e Norma Técnica Peruana NTP-ISO/IEC 27001.

e Norma ISO 27002: Buenas Practicas para la Gestion de la Seguridad de la Informacion.

e Resolucion Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencién y control de la
salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2

e Leyde Gestion Integral de residuos Sdlidos (D.L. 1278).

e Reglamento (D.S. 014-2017-MINAM).

o LeyN° 30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014).

o Decretolegislativo N° 1278 que aprueba la ley de gestidn integral de residuos sélidos (Normas Legales
El Peruano, 2017).

e Reglamento N° 014-2017 que aprueba el DL N° 1278 de gestion integral de residuos solidos. (SINIA,
2017).

e Segun los articulos N° 116,117 del Reglamento Del Vicerrectorado De Investigacion de la UNPRG, la

cual se basa en la NTP 732.003:2011 respecto a la propiedad intelectual y proteccién al autor.

DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y
que produzca en el frabajador una lesién organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.
Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de érdenes del empleador, o
durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas de trabajo (Centro de

control y prevencién de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento imprevisto,
no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e inesperada, teniendo
como consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad (Centro de control y

prevencion de enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (El Peruano,
2016).

PEDRO RUZ GALLO
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Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio fisico
definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacion,

tratamiento y/o disposicion final (EI Peruano, 2016).

Dano: Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de las

personas (El Peruano, 2016).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial los
no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para

evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente (El Peruano, 2016).

Equipos de proteccién personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes en el trabajo y que

puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una

emergencia.

Evaluacion de riesgos: Es la accion de observar, identificar, analizar los peligros o factores de riesgo
teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo, estructura e
instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de salud de las personas
que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

pardmetros y los requisitos minimos aceptables.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego
(Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendomenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de Riesgo: Condicion/accién que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones vy al

medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

PEDRO RUZ GALLO
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Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo, en el que la persona
afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas sdlo requieren cuidados de primeros auxilios
(D.S. N°005-2012-TR).

Lineamiento: Es una orientacién de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que

debe ser implementada

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual o colectiva

de las personas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo

biolégicos, del ambiente y de la salud.

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a

las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral, sobre todo
en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de mineria, transporte,
generacion de energia, fabricacién y eliminacion de desperdicios, efc., que tienen peligros inherentes que

requieren un manejo cuidadoso.

Seiiales de seguridad Las Sefales de Seguridad, segun el Ministerio de Trabajo, son una sefializacién
que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporciona una indicacién o una obligacién
relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial
luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun proceda en cada caso. Hay 5
tipos de sefiales principales de seguridad: Sefales de Obligacién, Sefiales de Peligro, Sefiales de Auxilio,

Sefiales de Prohibicion y Sefiales de Equipos Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacién con el trabajo, esta vinculado a la definicion de salud en el
trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo debe buscar
la promocion y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores

en todas las ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).

PEDRO RUZ GALLO
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6. RESPONSABILIDADES

DECANATO

e Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de Anatomia-
Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ, facilitar la adquisicion, implementaciéon y mantenimiento de dicho

laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2 DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area.

o Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad establecido

e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para los casos de emergencia: camillas, sillas de ruedas, botiquin de primeros

auxilios, etc.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE ANATOMIA-FISIOLOGIA- REPRODUCCION ANIMAL.FIZ

Conocer y difundir el Protocolo de Seguridad.

Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de
induccién al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y protocolo
existente.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad

Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacién de los equipos
para evitar riesgos.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las
practicas.

En caso de ocurrir algun accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado, avisar al
Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de

Emergencia mas cercano yal docente responsable de laboratorio, para socorrer a la victima.

PEDRO RUZ GALLO

,/

M. S?A' Marm Iu')zz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-036
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE ANATOMIA, Fecha: Marzo 2023
FISIOLOGIA Y REPRODUCCION ANIMAL. FIz .
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 10 de 45

e Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comite BQR, Comite SST-UNPRG, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones
de mejora sugeridas.

e  En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las brigadas de
emergencia de dirigir a los estudiantes y/o usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de reunion

previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencion y Respuesta ante Emergencias — UNPRG.

6.4 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion
Animal.FIZ sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar los
actos inseguros. Realizar charlas de induccion.

o Verificar el uso correcto de los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas en el Laboratorio
de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ

e Cumplir con las medidas de seguridad planteadas en este Protocolo.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE ANATOMIA-
FISIOLOGIA- REPRODUCCION ANIMAL.FIZ

o Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion
Animal.FIZ para un trabajo eficiente y seguro.

o Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y de bioseguridad y se preste
atencion a la sefalética y las rutas de evacuacion.

o Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento al responsable de Laboratorio de
Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ

e Coordinar con el responsable de Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ, las acciones
derivadas de la ejecucion del programa de induccidn al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con quien sea pertinente.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y docentes
hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o zonas seguras al interior

del laboratorio, si existieran.
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e En caso de ocurrir algun accidente, seré responsable de avisar en forma inmediata a la Direccion de Bienestar

Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano, asi como al docente,

responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos y administrativos)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de Seguridad del
Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ, con el objeto de realizar un trabajo seguro,

previniendo la exposicién innecesaria a riesgos y proceder con seguridad ante un desastre natural o generado.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

1.

Es un o6rgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los

diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

IDENTIFICACION DE RIESGOS
Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia-

Reproduccion Animal.FIZ, dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la

probabilidad de ocurrencia de riesgos.

7.4 RIESGOS BIOLOGICOS
La infeccién por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacion, ingestion o contacto directo

a través de la piel erosionada o mucosas.

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente 0 por exposicién a

secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes,
por tanto, la eliminacién de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del
escenario de practica; dan lugar a la contaminacién de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacién cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos,

incrementandose el riesgo biologico.
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7.2 RIESGOS POR ANIMALES DE LABORATORIOS

Los

riesgos de transmision de agentes biologicos desde animales de laboratorio se pueden producir por:

inhalacién de polvo contaminado con el desecho de los animales o pelos, auto inoculacion durante la

manipulacién de ellos.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisiolégica provocada por contracciones permanentes que impiden la

adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los trastornos musculo esqueléticos, se

derivan de habitos posturales incorrectos o por levantamiento manual inadecuado de cargas. La cervicalgia,

dorsalgia y lumbalgia, son respuestas dolorosas que se manifiesta en las zonas mencionadas y que se

originan frecuentemente por un espasmo muscular que imposibilita la movilidad.

Los

factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del

trabajo como posturas de trabajo incorrectas.

7.4 SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y PUNZOCORTANTE:

Mantener el material de vidrio limpio, con cantos pulidos y en buen estado.

Reponer inmediatamente cualquier unidad rota o que haya sufrido un golpe fuerte (aunque no se aprecie
rotura o grieta a simple vista).

No forzar directamente la separacion de tapas, vasos o recipientes de vidrio que hayan quedado
obturados unos dentro de otros.

No se deben abandonar agujas hipodérmicas y objetos punzantes y cortantes contaminados sobre las
mesas del laboratorio. Estos deben eliminarse en recipientes especiales (recipientes rojos) rigidos que

mantienen el contenido inaccesible.

8. LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL LABORATORIO DE ANATOMIA-FISIOLOGIA- REPRODUCCION
ANIMAL.FIZ

En el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ se pueden presentar una serie de
riesgos de origen y consecuencias muy variadas relacionadas con las propias instalaciones de los
laboratorios, con los productos quimicos y bioldgicos que se manejan y con las operaciones que con
ellos se realizan. El objeto de estas normas que se presenta es que se conozcan estos riesgos y la

forma de evitarlos, de manera que se establezca la prevencion desde el primer momento en que se
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ingresa en el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ cumpliendo una serie de
normas basicas importantes para la seguridad y salud.

e El docente se presentard en el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ, 10
minutos antes de la hora programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su
material y las condiciones del ambiente asi como para llenar el Formato de Check List de Limpieza
de Laboratorio. (Anexo N° 04)

o Elresponsable del laboratorio debe estar capacitado en las actividades que se desarrollen y entrenar
al personal nuevo en la identificacion de los elementos de seguridad en el laboratorio, como extintores,
soluciones o cremas para quemaduras, identificar la fecha de vigencia.

e Conocer la ubicacién de los componentes de seguridad en el laboratorio: Salidas de emergencia (en
caso de incendios, sismos, fuga de gases, dispersién de patdgenos, entre ofros), extintores,
botiquines, antidotos, entre otros.

e Mantener despejadas todas las areas de entrada, salida y circulacion en los laboratorios, evitando la
presencia de objetos innecesarios que entorpezcan la evacuacion ante una emergencia.

e Eluso de mandil, es obligatorio para el desarrollo de todas las actividades del Laboratorio. No esta
permitido el uso de mandil fuera de las actividades previstas. El uso de doble mascarilla, cubre pelo y
botines es obligatorio para el Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ. siempre
es recomendable llevar recogidos los cabellos, ya que el cabello largo puede engancharse en los
montajes y equipos y también es mas facil que se contamine con los productos que se van a manipular
y utilizar.

e Se deben mantener el mandil y los vestidos abrochados, ya que van a ofrecer proteccién frente a
salpicaduras y derrames de sustancias quimicas o biologicas.

e Guardar los guardapolvos o chaquetas utilizada en el laboratorio en los lugares previamente
designados.

e No se deben dejar objetos personales (abrigos, mochilas, carpetas, etc.) en mesas de trabajo, ya que
pueden entorpecer las practicas que se van a realizar y ser la causa de posibles accidentes.

¢ No se debe comer ni beber dentro del laboratorio, tampoco es aconsejable mascar chicle mientras se
realicen las practicas, ya que los alimentos o bebidas pueden contaminarse.

e  Esta prohibido fumar dentro del laboratorio.

e  Prohibir terminantemente, asistir a restaurantes o lugares de expendio masivo de comidas con la

indumentaria utilizada en el laboratorio.
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e Elpersonal ni los estudiantes no debe tener ufias largas y usar esmaltes, aretes colgantes, pulseras,
collares y relacionados.

e Lavar manos y brazos cuidadosamente, con abundante agua y jabén liquido minimo durante 20
segundos, cada vez que se realice alguna actividad o manipulacion en el laboratorio, y en caso de
manipulacién de agentes bioldgicos (virus, bacterias, hongos, parasitos y relacionados) desinfectar
con productos quimicos (alcohol).

e Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se realice
alguna actividad o manipulacién en laboratorio.

e Evitar llevar lentes de contacto, ya que el efecto de los productos quimicos es mucho mayor si se
introducen entre la lentilla y la cornea.

e Llevar gafas de seguridad, ya que protegen los ojos frente a salpicaduras. Las gafas graduadas no
protegen suficientemente, existe un tipo especial de gafas protectoras para sobreponer en las gafas
graduadas.

e Nousar en el laboratorio: pantalon corto, faldas cortas, sandalias, zapatos abiertos, etc. es decir zonas
descubiertas de piel que queden expuestas a posibles salpicaduras de productos microbiol6gicos.

o  Utilizar guantes apropiados durante la manipulacién de materiales biologicos de riesgo, evitando tocar
objetos como libros, manijas de puertas y cajones, boligrafos, teléfono, entre otros, que puedan
comprometer la salud y la vida de los demas.

e Mantener las mesas de trabajo limpias y ordenadas, sin objetos personales como mochilas, maletines,
libros y otros. Estos deben ser colocados en el estante asignado.

¢ Informar a quien corresponda sobre deficiencias o problemas en las instalaciones eléctricas y
sistemas de distribucién de gas.

e Manipular equipos, reactivos y materiales bioldgicos siempre y cuando se haya recibido el
entrenamiento adecuado para ello, observando todas las medidas de seguridad. En algunos casos,
como la manipulacién de materiales biologicos de alto riesgo, debe contar con la supervision del
especialista.

¢ Informar sobre las heridas cortantes, quemaduras o abrasivas para la atencién inmediata utilizando el
botiquin de primeros auxilios.

e Respetar las sefiales de advertencia y riesgo sin restriccion alguna (temperaturas altas, riesgo

eléctrico, areas de seguridad en casos de sismos, peligros bioldgicos, entre otros).
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o Enfatizar que el area del laboratorio esta estrictamente reservada para realizar el trabajo de laboratorio
y en ningun caso se utilizara para otras actividades como reuniones de indole social.

e Prohibir la presencia de personas ajenas o extrafias al laboratorio, es decir, que no sean estudiantes
en practicas, ni estén realizando trabajos de tesis 0 en practicas pre-profesionales o trabajos de
investigacion.

e Mantener de manera visible los teléfonos y direcciones de emergencia: hospitales, clinicas, policia
nacional, compafiia de bomberos, entre otros.

e Dar el trato adecuado a los animales que se utilicen en practicas para docencia e investigacion,
adecuandose al Principio de las tres R: Reemplazo, sustituir la utilizaciéon de animales hasta donde
sea posible; Reduccién, limitar al minimo el numero de animales a utilizar en la investigacién y
Refinamiento, minimizar los efectos adversos sobre el bienestar del animal.

e Planificar las actividades que se van a realizar en el laboratorio.

e Siempre que se va a iniciar una actividad, elaborar una relacién de los elementos, materiales, equipos
y areas que se requieran.

e Colocar identificacion a los materiales personales:

v Mandil, siempre limpio,

v Tapabocas y/o mascarilla, cubrir nariz y boca,

v’ Lentes, para proteccion de ojos (siempre y cuando sean requeridos),

v Guantes, cefiidos a la mano y de material acorde a las actividades especificas.

e Realizar desinfeccidn y limpieza a las superficies, elementos, equipos de trabajo, al iniciar y al finalizar
cada procedimiento.

¢ Etiquetar adecuadamente los frascos y recipientes a los que se haya transvasado algun producto o
medio de cultivo, identificando su contenido, a quién pertenece, la fecha de preparacién y la
informacion sobre su peligrosidad (reproducir el etiquetado original) y ubicarlos en el lugar en que
corresponda. Los residuos colocarlos en los recipientes destinados para este fin.

e Colocar siempre los residuos peligrosos y la basura en los contenedores y recipientes adecuados e
identificados con el color y el simbolo correspondiente de acuerdo al PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG

o Descartar el material punzo cortante dentro del respectivo recipiente caja rigida.

e Por ningin motivo se debe correr en el laboratorio.
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En la eventualidad de dafios generados a equipos, accesorios, instrumentos de medicion y vidrieria;
se debe llenar el formato respectivo e informar al responsable del laboratorio para asi tomar las
medidas pertinentes del correspondiente arreglo o reemplazo.

Todo material, sustancia, elemento que sea descartado como residuo se dispondréd segun la
clasificacion encontrada en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUQOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS
PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

Antes de retirarse del laboratorio, verificar que los equipos estén apagados y las llaves de agua
cerradas, adicionalmente verificar que los recipientes que contengan sustancias quimicas estén en

un lugar seguro y correctamente cerrado.

9. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA EL LABORATORIO DE NUTRICION-REPRODUCCION ANIMAL.FIZ

9.1. Frente a Riesgo bioldgico:

Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el Plan para la vigilancia, prevencion y control de
covid -19 en el trabajo.
Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.
Usar mascarila para el ingreso al laboratorio.

La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en el laboratorio.
Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.
Lavarse las manos antes de iniciar la labor y después de realizar las tareas durante minimo 20
segundos.
Utilizar guantes para realizar practicas.
Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos
Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se realice
alguna actividad o manipulacién en laboratorio.
El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
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e La manipulacién de los instrumentos Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion Animal.FIZ
con la boca esta prohibida. Después de cada préactica se procedera a la limpieza y ordenamiento de
los materiales y equipos del laboratorio.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN DE
MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS
PELIGROSOS) - UNPRG.

9.2. Frente a riesgos ergonomicos:
e Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar energia,
mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan
areducir |a fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

e Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.

10. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN LABORATORIO

10.1. BUENAS PRACTICAS

e Laorganizacion del ambiente del laboratorio y de la mesa de trabajo.

e Uso de equipos de proteccion y la practica de cuidados personales de bioseguridad.

e Lautilizacién correcta de equipos de proteccion.

¢ Elacondicionamiento y envié para descarte final de los residuos descontaminados.

o El establecimiento de rutinas a ser seguidas en caso de accidente, incluyendo un listado de los

reactivos quimicos utilizados, sus caracteristicas y riesgos.

El trabajo técnico en un laboratorio debe estar bajo una supervision constante a través de procedimientos de
control de calidad. Tal supervision no es posible sin la existencia de un manual de procedimientos por
actividades o equipos que defina y perfile los resultados esperados. Es por eso por lo que cada equipo cuenta
con una ficha informativa; recoleccion de muestras, controles, instrumentos y su calibracién, direcciones de

como proceder, calculos, valores nominales, limitantes del método, referencias, fecha de revision, etc.
Para revisar y actualizar un manual de laboratorio, se debe tomar en cuenta lo siguiente:

o Establecer quién tiene la autoridad para llevar a cabo la revisién
¢ Revisar el protocolo cada vez que se realice un cambio en la metodologia, instrumentos, reactivos

etc.
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e Revisar cada protocolo por lo menos una vez al afio.

e Conformidad del procedimiento segun lineamientos establecidos.

o Conformidad del procedimiento con la metodologia actualizada.

e Cambios menores pueden hacerse en el original, firmados y efectuados, con una nota de quién lo

hizo.

10.2. CONDUCTAS GENERALES DE TRABAJO

a) Cada alumno debe tener para su uso personal los materiales que los profesores le indiquen, ademas del
guardapolvo, guantes y mascarilla.

b) Antes de iniciar una practica en el laboratorio, se debe conocer y analizar todo su contenido, el cual
puede ser visualizado en la guia de préacticas. Por eso es importante que, ante la duda, se haga la
pregunta respectiva al profesor.

c) No realizar experiencias sin la autorizacién expresa del profesor.

d) Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.

e) Evitar trabajar solo en el laboratorio.

f)  Los productos quimicos nunca deben olerse colocando la nariz sobre la boca del recipiente que los
contiene, sino que “se abanicara” con la mano, dirigiendo el vapor suavemente hacia la nariz, de esta
forma se evita el que se produzca irritacién de las vias respiratorias.

g) No tocar nunca con las manos ni probar los productos quimicos o bioldgicos.

h) Nunca se deben pipetear con la boca los productos quimicos, sino con una pera de goma o pipeteador
para evitar irritacion o quemaduras en la boca. De igual manera para la toma de inéculos v la realizacion
de diluciones, no es permitido pipetear con la boca.

i)  Trabajar siempre sobre las mesas de trabajo, de forma que ofrezcan un apoyo sélido al material que
estemos utilizando.

i) Cuando haya que diluir un &cido, nunca se afiade el agua sobre el acido, sino al contrario, se afiade el
acido sobre el agua, poco a poco y con agitacion. Si no se hace asi, se produce una gran cantidad de
calor que puede proyectar el acido hacia el exterior e incluso romper el recipiente.

k) Al terminar una tarea u operacion la mesa debe quedar limpia, los reactivos utilizados ordenados, los
equipos desenchufados, y las llaves del agua cerradas.

[)  Marcar con un lapiz de cera o plumén de tinta indeleble, datos criticos de identificacion en los frascos
con dilucién de productos quimicos, etc. tal como lo indican los métodos de analisis para evitar

confusiones con las muestras a analizar.
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m) No esté permitido el uso de materiales de Laboratorio como utensilios para comida o bebida.

10.3. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA EL PROCESAMIENTO DE LAS MUESTRAS

Para el procesamiento de las muestras, se debe tener en cuenta que debe hacerse tomando todas
las medidas descritas, segun corresponda, para evitar contaminacion de esta, del operador o del
medio ambiente.

En caso de que se rompa el recipiente que contenga la muestra, colocar papel absorbente sobre el
derrame y embeberlo con solucién desinfectante. Dejar actuar por 15 a 30 minutos luego de lo cual
proceder a la limpieza.

Conservar las muestras a la temperatura adecuada para evitar la pérdida del agente a estudiar.

Si se va a trasvasar la muestra a un frasco, tomar todas las precauciones del caso.

Algunas de las muestras podrian causar contaminacién del ambiente donde seran procesadas por
tanto siempre se debe limpiar las mesas y pisos con desinfectante, asi no haya evidencia visual de
contaminacion.

No utilizar ventiladores en areas de procesamiento de muestras.

10.4. FRECUENCIA DE LA DESINFECCION Y LIMPIEZA DEL LABORATORIO:
La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que los laboratorios limpien sus pisos dos veces al dia. Los

residuos también deben ser retirados con esa frecuencia. La limpieza general, incluyendo el techo, las

paredes y los vidrios de las ventanas, debe ser realizada semanal, mensual o semestralmente, dependiendo

de las caracteristicas y del volumen de trabajo del laboratorio.

Esos procedimientos deben ser realizados, preferentemente, al final del turno de trabajo antes del inicio del

turno siguiente, para no exponer a riesgos a los técnicos y funcionarios de la limpieza, ademas de evitar

inconvenientes.

10.5 TECNICAS DE LABORATORIO
Los errores humanos, las técnicas de laboratorio incorrectas y el mal uso del equipo son la causa de la

mayoria de los accidentes de laboratorio y las infecciones conexas.

Manipulacién segura de muestras en el laboratorio: La recogida, transporte y manipulacién de muestras

en el laboratorio entrafian un riesgo de infeccién para el personal.
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Recipientes para muestras: Pueden ser de vidrio o, preferiblemente, de plastico. Deben ser fuertes y no
permitir fugas cuando la tapa o el tapon estén correctamente colocados. En el exterior del recipiente no debe

quedar ningiin material. Los recipientes han de estar correctamente rotulados para facilitar su identificacién.

Transporte de muestras dentro del laboratorio: Para evitar fugas o derrames accidentales, deben

utilizarse envase/embalajes seguros.

Apertura de los envases/ embalajes: El estudiante o docente que recibe y destapa las muestras debe
conocer los riesgos para la salud que entrafia su actividad y debe estar capacitado para adoptar precauciones

normalizadas, particularmente cuando manipule recipientes rotos o con fugas.

11.USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

11.1. Para el cuerpo:

Elementos de proteccion Proteccion del Cabello

‘Mr

Imagen ﬁ*"\

Si usted tiene cabellos largos, manténgalo permanentemente sujetados o
use gorro para evitar que ellos entren en contacto con materiales
bioldgicos o quimicos durante la manipulacion, o que se prendan en los
equipos. El uso del gorro es obligatorio.

Indicaciones de uso

Elementos de proteccion Zapatos Cerrados

S

Imagen
Y-

Se utilizan para para prevenir heridas producidas por sustancias
Indicaciones de uso corrosivas, objetos pesados, descargas eléctricas, asi como para evitar
deslizamientos en suelos mojados.
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Recomendaciones

las botas al pie y

Coléquese las botas antes de ingresar a zonas criticas. Ajuste bien

alrededor de la pierna, para evitar accidentes.

Elementos de proteccion

Batas/mandilones

Imagen

{1

Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmision demicroorganismos,
secreciones o salpicaduras. Se usaran duranteintervenciones que
implique exposicién a material biocontaminados.

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Recomendaciones

contaminados.

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos puesfavorece la
maceracion y figuracion de la piel.

La eleccion del tipode guante depende del uso que se tenga previsto.
Todoslos trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadasdeben
considerar la posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier
parte del cuerpo o ajustar otros elementos de proteccion con los guantes

11.2.

Para las vias respiratorias:

Elementos de proteccion

Mascarilla quirdrgica

Imagen

Indicaciones de uso

microorganismos,

Se utilizaran para cubrir nariz y boca para evitar la fransmisién area de
y en procedimientos
salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos corporales.

que

puedan

generar
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Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles
de contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un
objeto séptico.

11.3. Para los ojos:

Elementos de proteccion

Imagen

Indicaciones de uso

Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o aerosoles.

Recomendaciones

Las gafas se colocan después de la mascarilla. No se usaran cuando
estén agrietados, rallados o picados.

Lavarlos o desinfectarlos después de la atencién, usando soluciones
germicidas o antisépticas.

Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por separado.
Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con pafios de papel.

12.PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorio de Anatomia-Fisiologia- Reproduccion
Animal.FIZ sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder de acuerdo a los
lineamientos establecidos en el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el trabajo RISST y avisar en forma

inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo N°02), si es

necesario.

Ademas, se tendra en cuenta lo siguiente:

e La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracién rapida y minuciosa

del accidentado.

e Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin.

@™
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Comunicar de forma inmediata al responsable de laboratorio y al técnico de laboratorio para informar
la situacidn y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un
centro asistencial.

En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).
No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

Disponer de una persona del Laboratorio de Nutricién-Reproducciéon Animal.FMV que reciba y

acompafie a los servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

1211

Quemaduras:

Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple enrojecimiento

de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién

y extensidn de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura. La atencidn de primeros auxilios

ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

121.2

Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto
la que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

Llamar inmediatamente a la Direccion de Bienestar Universitario de la UNPRG.

Descargas eléctricas

Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.
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121.3

121.4

Revisar si la persona se encuentra consciente. Sien caso lo estuviese controlar los signos vitales y
cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente a la Direccion de Bienestar
Universitario de la UNPRG.

En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la Direccion de Bienestar Universitario de la UNPRG.

Fuego en el cuerpo
Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas. No corras.

Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Hazle rodar por el suelo. NO UTILICES
NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios

hasta la llegada del cuerpo médico.

Cortes

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio y otros.
Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica un antiséptico
y tapalos con una venda o apésito adecuados.

Si son grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

Recomendaciones:

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién

con eventos adversos. (hipotensiones, hipertensién, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica

Toallitas desinfectantes

Jabén liquido
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e TermOmetro
e Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

e Agua oxigenada

13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES

En caso de desastres naturales, el objetivo es proteger la integridad fisica de los trabajadores, alumnos y posibles
visitantes en las zonas de seguridad, es decir, lugares debidamente preestablecidos, para que el personal pueda
ubicarse temporalmente siguiendo los lineamientos establecidos en el Plan de preparacién, prevencion y

respuesta ante emergencias — UNPRG.

13.1. EN CASO DE SISMO.

Antes del sismo:
¢ Seializacion:

v'|dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v" Identificar los puntos de reunion externa.

v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del Laboratorio de Nutricion-reproduccion Animal. FMV
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

¢ Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados
constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un eventual
movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v"Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el movimiento

motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en zonas de reunién

externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e instalaciones

del ambiente.
v" Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la proteccién de
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las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

13.2. EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v

En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
zona.
Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas que

se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v

v

Mantener en lugar visible y accesible los numeros telefénicos de: Lineas de Emergencia,
Compaiiia de Bomberos, efc.
El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los extintores.

En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

13.3. EN CASO DE INUNDACIONES
Antes:

v

SRR N N N =

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las
autoridades ylo personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante
cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o similar),
que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos casos, hacer
uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrdnicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.

rante:

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
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v" Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

v Utilice vias seiializadas de evacuacion.

Después
v" Conserve la calma.

Continde con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

ANEANEANA

Mantenga desconectado la luz, aguay gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro
de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

AN

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas cercanas.

14. ELIMINACION DE RESIDUOS
La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS

(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG. El cual describe los
lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por ende, toda la

comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal

e Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.
e Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.

Residuos de ambito no municipal

e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.
e No peligrosos: No genera.
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14.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar
véase el Anexo 8.

14.1.1. Para el procedimiento de segregacion:
Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al

segregar los residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su
capacidad. Ademas de que todos los recipientes de residuos solidos deberan contar con una bolsa
para residuos, que facilite su recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos
los residuos comunes y una bolsa roja para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar
un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO
DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) -
UNPRG

14.1.2. Los recipientes:
Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o

laboratorio, deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a
elementos punzocortantes, estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad
de transporte, entre otros. Asi como deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la
norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

14.2. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
¢ Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, efc.

e Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
e Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

14.3. AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
e  Minimice el tiempo de exposicion.
o  Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, tdxicos, peligrosos para el ambiente
por los desagies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el

laboratorio (galoneras).

PEDRO RUZ GALLO

,/

M. S?A' Marm Iu')zz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-036

SGSST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE ANATOMIA,

Fecha: Marzo 2023

FISIOLOGIA Y REPRODUCCION ANIMAL. FiZ
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

Version: 4

Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector

Pagina 29 de 45

e Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia de

alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar

correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

e Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicidn final segin el contrato vigente con

la empresa responsable (EPS).

15. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo con el Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y

Electronicos (RAEE)- UNPRG.

16. SENALIZACION

e De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar

sefialética de seguridad y emergencia.

o Lasefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

o La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas.

(NTP 399.010-1)

16.1. SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales.

e Sefiales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefales Contraincendios en el laboratorio
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e Senales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

(a)

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

ES CBLIGATORIO EL USO
DE GUARDAPOILVO

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; b) uso obligatorio de mascarilla; (c)uso obligatorio de guardapolvo. sefiales de

obligacion usadas en el laboratorio

e Sefiales de prohibicidn

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio

o Sefiales de Peligro

& a

ATENCION ATENCION
RIES G0 RIES GO
BIOLOGICD ELECTRICD
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e Sefiales de Auxilio

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

17. ANEXOS:

ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.
ANEXO 05: Resolucion de Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacién de recipientes para la segregacién de residuos (sélidos comunes, solidos y liquidos
peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Anatomia, Fisiologia y Reproduccién Animal. FIZ

@UNM PEDRO RUZ GALLD
(_& -1 e

‘M. S?A Maria Juayéz Chunga
ﬁsm&a TE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-036

o SGSST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE ANATOMIA, Fecha: Marzo 2023

FISIOLOGIA Y REPRODUCCION ANIMAL. FiZ Vereion:4
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA ersion:

Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 32 de 45

ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS DE EMERGENCIA UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario

. Hospital Belén de Lambayeque

(074) 283146
(074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719

Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776

. Hospital Regional “Las Mercedes”

. Hospital Privado Metropolitano
. Clinica “El Pacifico”

Comisarfa Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119

Comisarfa San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil
(074) 231187

@UH FE;U/MGN.LO
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(074) 229341
(074) 228802
(074) 228585

Cia. de Bomberos “Salva-
dora Lambayeque N° 88"

(074) 283520

Cia. de Bomberos N° 27
Chiclayo

(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558
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ANEXO 03: FORMATO DE CHECK LIST DE LIMPIEZA DE LABORATORIO

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10
L Version: 01
CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
Fecha Ver: 21-08-21
FACULTAD LABORATORIO
LAB. FUERA DE SERVICIO | S| | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOS/EN [°'A° DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA:
EUNCIONAMIENTO; S| NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA S| NO NA
Limpieza de Paredes
EXTERIOR  |Limpieza de Corredores
Limpieza Puerta de ingreso
Pisos
Paredes
Techos
Puertas y divisiones
INTERIOR Lavamanos
Interruptores de iluminacién
equipos de laboratorio
Dispensador de jabon de manos
Dispensador de toallas para manos
El personal usa tapabocas
ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nitrilo
BIOSEGURIDAD (F| personal usa elementos impermeables
El personal usa Proteccién visual
Horape  |Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA Y
DESINFECCION [Nombres y Apellidos del Responsable
Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
KDRO RUZ GALLD

3
72 S?/ﬁ Maria }u)’t’: Chunga
SIDENTE CS8OR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-036

o SGSST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE ANATOMIA,

Fecha: Marzo 2023

FISIOLOGIA Y REPRODUCCION ANIMAL. FIZ
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

Version: 4

Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector

Pagina 36 de 45

ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL DE RETORNO A

LABORES.

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

) AVATE CUDADOSAMENTE
W A A

SECURD SN 145 MANCS CONAGUA Y 0N

~ DN 0 USA DESHFECTANTE A

BASE DE ALCOHOL:

ANTES DE EMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES.

|UFGO DETENER
(ONTACTO
(ON SECRECIONES.

DESPUESDE
QUITARSE LOS GUANTES

Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

|EL Peo Primero |
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICA, QUIMICA Y RADIOLOGICA.

ety DB.M,‘,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de facha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radiolégica.
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18 de la Constitucién Politica del Per(i sefiala que cada universidad es
autdonoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en Ia Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28" de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a olorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos an sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16" del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, gquimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolagica seran conformados a designacion directa de fa méaxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que serd integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesion Extracrdinaria Virtual N® 037-2021.CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de [a Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:
Articulo 1°.- Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Dar a conocear la prasente resolucidn al Vicearractar Académico, Vicerrector de

Investigacion, Direccion General de Administracién, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Articule 2°.-
Institucional, ¥y demas instancias correspandientes.
MO A
oAD A, ST T oA
q,q-'b:,_m_A Ceglis, SRECETOS e,
= e = o i g £
= @ = < 3 = -
oy b ) C e E (=]
dd_"'-r.* - £ o ™ Akfﬂ‘.cq:q\]&' -
Doy HEQUE T ” Dra-OLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
RUVE Rectora ()
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General (e)
jwetu
PEDRO RUZ GALLD
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N° 4082-2022-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru sefiala que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econdémico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucion, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biolégica, quimica y radiolégica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacién
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica, a designacion directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucién de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprob6
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacion, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiol6égica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente ser4& nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobo que la Conformacioén del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radiol6gica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, mediante la Resolucién N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectificod la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo", debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo".

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiologica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sf cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.

Pégina 1 de 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R

Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

Que, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biolégicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Ciencias Biolégicas propone a la docente MSc.
Ana Marfa Juarez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiol6gica, debido a que si cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica,
dandosele las gracias por los servicios prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y Radiol6gica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucion a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacion, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

RSIDAYH
c\% REC"QP 2

Secfetario General

Pégina 2 de 2
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ANEXO 06: FORMATO CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N=: 3

FT-55T-012

5G55T

Fechka: Abril del 2022

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS Y TALLERES

Yerziom: 001

Pagina 1de1

FECHA& DE COMTROL: HORA INICIO:

MOMERE GIUIEN REALIZA EL CONTROL:

HORA FIMAL:

LAEORATORIO ! TALLER: :

FACULTAD: EZCUELA PROFESIONAL:

LABORATORIO ! TALLER CUENT A COMN EXTINTORES: EETAN VIGEMTES:

LABORATORIO ! TALLER CUERT & COM EOTIRUIR: FEDICARENT OF YEMCIDDE:

LABORATORIO CUENTA CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD ZE CUMPLE

FECH& DE WENCIMIERNT O:

HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

ANEXOE:

@UNM PEDRO RULZ GALLD
C 3 e

‘M. S?A' Marm Juaréz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: PT-SST-036
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE ANATOMIA, Fecha: Marzo 2023
FISIOLOGIA Y REPRODUCCION ANIMAL. FIz .
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 42 de 45

ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO

Tipo de . , s ; s .
p. Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
A ; L
s ~\ Areas administrativas, . _ .
% | L L Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Generales Mantenimiento, Servicios . . .
R,y L contaminados de productos quimicos, materiales de
. (Tacho negro) Generales, Servicios o,
Higiénicos, aulas y auditorios Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
' y . ’ servilleta, envolturas de golosinas.
comedores y cafetines.
Oradnicos Comedores, cafetines,
No g . laboratorios de industrias Restos de alimentos, céscaras de frutas.
_ (Tacho marrén) : .
Peligroso alimentarias.

Areas administrativas,

PLASTICO Plasticos Mantenimiento, Servicios Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,

& (Tacho Blanco) Generales, Servicios empaques plasticos
“X Higiénicos, aulas y auditorios, paques p '

comedores y cafetines.
Y

PiDRO RUZ GALLD
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Tipo de . , s ; P :
residuo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
7o\ )
! T Areas administrativas,
' 3 ) L Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
PapELY Papel y carton Servicios Generales, aulas 'y . o
il Y restos de cartulina, papel periédico, papel de regalo que no
w9 (Tacho azul) auditorios, comedores y . . .
A . esté contaminado de productos quimicos.
cafetines.
i . Areas administrativas, aulas y
| vomo Vidrio . ) i
auditorios, Laboratorios, Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, efc.
A& (Tacho plomo) . .
v Saneamiento y Servicios.
. Mantenimiento, Laboratorios,
METALES Metalicos L, . o L .
. talleres, Produccion y Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, efc.
g » (Tacho amarillo) . .
™ Saneamiento y Servicios.
e
UNIVE PEDRO RUIZ GALLO
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Tipo de . , s ; P :
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RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS

NOMBRE DE
LABORATORIO TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | TACHO | CAJADE GA"?_I’flﬁSggARA
NEGRO ROJO AZUL PLOMO |AMARILLO | BLANCO | MARRON |BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
LABORATORIO DE
ANATOMIA, FISIOLOGIA

Y REPRODUCCION X X X X X

ANIMAL.FIZ

SIDENTE CSBOR
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Fecha: Mar-23
MATRZZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Version: 002
Pagina 1 de 1
7
EENIROIDE LABORATORIO DE ANATOMIA-FISIOLOGIA- REPRODUCCION ANIMAL FIZ Universidad Nacional Pedro Ruiz Gall
TRABAJO | - . LUGAR niversidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
PUESTO DE TRABAJO Personal técnico de laboratorios, responsable de laboratorio, alumnos (as) y/o visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIII N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
DENTIRICACIONDE ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO RAECRECIONDELIUEND
PELIGROS RIESGO
. L =] 4
23 = 85| w z & PUANDE Porcentanje de
ACTIVIDAD S| Q FUENTE EFECTO POSIBLE 5 S|f<|5 ,',3, S5 ESTADO ACCION Intervencion | OBSERVACIONES
S| 2 GENERADORA ACCION (Accidente de Trabajo/  [IPe[IP | Ic | le Is|NR | RS [2[S 2’ & E 2 @ = DESCRIPCION IPe|IP|Ic(le|P|Is| NR|RS | (mitigacion)
<5 Enfermedad Laboral) ZEEEE 2329
ol < HIAREIEHA A
= ° |30 Z(E w
<<
| RECEPCION Y/O - )
MANIPULACION |&| 8 Objetos Manipulacion de S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
2| 8 ) -
MATERIALES DE | E| & |  Punzocortantes objetos Lesiones provocadas porcortes | 2 | 2 | 2 | 2 2| m x| x |x| x| estadoyaquelosqueyacumpiieronsuccode | En 2 |1]1]2]6]1]|70
5l g (bisturi, material de punzocortantes vida. Ejecucion
LABQRATORIO x| = vidrio) CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
(TECNICOS un lugar visible  Cl: Contar con escoba y Ch
arlas 58
recogedor de mano.
g § Falta de orden Exposicion a tener un A: Capacitar al personal en " Mantener orden En
£l R imoi y ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 212122 1| TO X| X |X X y limpieza en el area de trabajo" Eiooucié 2 |1|1|2|6|1]TO
IR impieza deseado A: Sefalizacion en area de trabajo Jecucion
EPP: Uso de EPP especifico.
8| W Cambio de
g s L‘:j’"'"‘?s'dad Exposicion a baja estés, cefalea 2|202]2 2| ™ X Cl: Revision periédica de fluorescentes En | fuorecentes |, | 44| g | | 70
3|2 eficiente iluminacion Ejecucion seglin sea
= necesario
- Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios Capacitacién en
&l Superficies | Contaclo directo & Quemaduras en la piel 3|2]2]2 1] M X | x| x ! en un lugar vsible B0l eTrabajosen | 3 | 1[1]2|7]1 |70
] calientes indirecto EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de Ejecucion "
2| ! : N " caliente’
= trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
Taller de
= S: Realizar "Pausas activas". " Terapias patf:::%aisg)snasi
E P05|.C|on§s ! RISSQO‘ Desérdenes M'usculo- Esqueleltlcos 3l2l2l2 1 M X X re.cuperaﬁlvasaun nivel se(v‘:undanq. ) En” como diversificar | 3 | 11112 (711 [ T0
5 estacionarias disergonémico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion s eierci
I~ N " o~ os ejercicios de
u recuperatlvas a un nivel secundario”.
las pausas
activas.
RESPONSABLE DE
LAQORATOR|° $S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
(TECNICOS Y - estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
RESPONSABLES) g S Obietos Manipulacion de vida.  ClI: Contar con un botiquin de primeros En
E| & ! objetos Lesiones provocadas por cortes 32|22 11 M X| X X X auxilios en un lugar visible L Chaslas 58 3 (1(1]2]|7]|1])TO
E| S | punzocortantes ) . " Ejecucion
2 2 punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A: Sefializacion
en area de trabajo EPP: Uso de EPP




CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
en lugar visible y libre.

= 8 . iqui i il itacio
5| 8 Equiposde baja | Contacto eléctrico | Qu duras,eloctrocucion, Cl: Contarcon_ un botiquin d_g primeros al_mllos en En "Capamtamon en
£l & " . g N . un lugar visible / Conexion puesta a tierra N, Uso y manejo de
5| 8 tension directo e indirecto o,incendios X Ejecucion " "
2| & Cl: Contar con detectores de humo extintores'
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefalizacion del area.
= 8 Capacitacion en
=| 8 - ) U
g £ | Muestras liguidas Expt_)smlon a Lesiones en los ojos , irritaciones EPP: Uso de EPP ) En . usoy
S| g salpicaduras oculares Ejecucion | mantenimiento de
x| = EPP
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
- en lugar visible y libre.
5 8 Eq_\{lpos de baja | Contacto eléctico | Qv eloctrocucion, Cl: Contarcon_ un botiquin de primeros al_mllos en En "Capacuamon en
£| § |tension(estetoscopi | . g N . un lugar visible / Conexion puesta a tierra N, Uso y manejo de
5| 8 directo e indirecto o,incendios X Ejecucion " "
&| g |0 laptop, proyector) Cl: Contar con detectores de humo extintores'
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
DETERMIANCION DEL A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
CICLO CARDIACO, A: Seﬁaligzsigjr? del area
FUNCIONES DEL ' ’
SISTEMA DIGESTIVO
Y SISTEMA sl g Exposicion a tener un S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
S| 2 | Faltadeordeny . . . estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de En
ENDOCRINO =i e ambiente no Contusiones , heridas, fracturas J . " Chaslas 58
IR limpieza d vida. Ejecucion
& S eseado L . -
CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible
] Manipulacion de A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
s Objetos : ) limpieza en el area de trabajo" En
£ objetos Lesiones provocadas por cortes p! J Lo Chaslas 58
] punzocortantes punzocortantes A: Seializacion en area de trabajo Ejecucion
EPP: Uso de EPP especifico
- Capacitacion en
g Muestras liquidas Expgslcmn a Lesiones en los ojos , irritaciones EPP: Uso de EPP ) En . usoy
5 salpicaduras oculares Ejecucion | mantenimiento de
o
=
§ Caida de Objetos | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
] (partes de las que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de o Sefializacion
& N A L Ejecucion
° maquetas) altura trabajo antes de iniciar actividades.
=
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
£ 8 Exposicion a tener un Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
.g % Faltlaimdeiszen y ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible E'efuncién Charlas 58
Z| S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
ANATOMIA DEL ” Obi
APARTO g 8 Je:to: " Manipulacion de S: Eliminar materiales defectuosos , en mal E
REPRODUCTOR |£| § punzocortantes objetos Lesiones provocadas por cortes estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de e Charlas 5
5| '8 |(pipeta,medidor,buti X N X Ejecucion
FEMININO Y 2| g " punzocortantes vida.  ClI: Contar con un botiquin de primeros
MASCULINO rometro) auxilios en un lugar visible
’ A: Capacitar al personal en " ordeny
RECONOCIMIENTO |8 & | o ordeny |EXPOSIGOn atenerun limpieza en el area de trabajo” A: Sefalizacon | g
DEL APARTO £ 5 limpioza ambiente no Contusiones , heridas, fracturas en area de trabajo EPP: Uso de EPP Eiscucin Chaslas 55
REPRODUCTOR  |Z| 8 P deseado S

amA~ATn A v




MADLULINUV T
FEMININO (VACA,
MARRANA,OVEJA,
CABRA)

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
en lugar visible y libre.

RECONOCIMIENTO
DE LA ESTRUCTURA
DE LOS GAMETOS
FEMENINOS Y
MASCULINOS
(OVOCITOS Y
ESPERMATOZOIDES)

DETERMINACION DEL
GRUPO SANGUINEO
Y HEMATOCRITOS

sangre)

sl 8 : quit i il itacié
5| 8 Equipos de baja Contacto eléctrico | Qu eloctrocucion, Cl: Contarcon_ un botiquin de primeros al_mllos en En "Capacuamon en
£l & L . g N . 3 un lugar visible / Conexion puesta a tierra N, Uso y manejo de
E| 8 | tension(ecografo) | directo e indirecto o,incendios X Ejecucion " "
2| & CI: Contar con detectores de humo extintores'
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefalizacion del area.
= 8 Capacitacion en
2| 8 - ) U
g £ | Muestras liquidas Expt_)smlon a Lesiones en los ojos , irritaciones 3 EPP: Uso de EPP ) En . usoy
5|8 salpicaduras oculares Ejecucion | mantenimiento de
&
=
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
g § Falta de orden Exposicion a tener un CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
-] § impieza y ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 en un lugar visible Ejecucion Charlas 58
2| S P deseado A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.
Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
- en lugar visible y libre.
= 8 i j : iquir i i itacio
Sl 8 Eq_\'npos_de baja_ Contacto eléctrico | Qu . eloctrocucion Cl: Contarcon_ un botiquin de primeros al_mllos en En "Capacuamon en
£| & |tension(microscopio| L N . 3 un lugar visible / Conexion puesta a tierra N, Uso y manejo de
5| .8 directo e indirecto 0,incendios X Ejecucion " "
2| & ) Cl: Contar con detectores de humo extintores'
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefalizacion del area.
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
w estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
g 8 Objetos Manipulacion de vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros En
£| .8 | punzocortantes objetos Lesiones provocadas por cortes 3 auxilios en un lugar visible Eiecucion Charlas 58
& é (bisturi) punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y )
limpieza en el area de trabajo" A: Sefializacion
en area de trabajo EPP: Uso de EPP
= 8 Capacitacion en
=| 8 - ) U
g £ | Muestras liguidas Expt_)smlon a Lesiones en los ojos , irritaciones 3 EPP: Uso de EPP ) En . usoy
IR salpicaduras oculares Ejecucion | mantenimiento de
x| =
2l g Capacitacion en
£l © i i i i0
S| E Muesta biologica Mampula_cmn de exposicion a contagios por muestra | 2 EPP: Dotar de EPP especifico " En " usoy
&| 5 (sangre) muestras biologicas Ejecucion | mantenimiento de
2 (<]
s| 8 Exposicion a tener un S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
=l 2 ) ;
£ £ Falta de orden y ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 3 estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de | _ En Charlas 53
E| S limpieza vida. Ejecucion
& S deseado . i .
Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
- en un lugar visible
s 8 Objetos o A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
gl 8 punzocoﬁantes(agu Manlpullamon de ) limpieza en el area de trabajo" En
._§ E jas, tubo_s para objetos Lesiones provocadas por cortes 3 A: Sefilizacion en area de trabajo Ejecucisn Charlas 58
& g extraccion de punzocortantes EPP: Uso de EPP especifico




Rutinaria
Mecanicos

Muestras liquidas
(sangre)

Exposicion a
salpicaduras

Lesiones en los ojos , irritaciones
oculares

EPP: Uso de EPP

En
Ejecucion

Capacitacion en
usoy
mantenimiento de

IDENTIFICACION DE
LOS HUESOS Y
FISIOLOGIA DE LOS
MUSCULOS

No Rutinaria

Mecanicos

Caida de Objetos
(partes de las
maquetas)

Golpes por objetos
que caen desde
altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
Charla sobre importancia de revision del area de
trabajo antes de iniciar actividades.

En
Ejecucion

Sefializacion

Rutinaria
Locativos

Falta de orden y
limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no
deseado

Contusiones , heridas, fracturas

w

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.

Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico

En
Ejecucion

Charlas 5S

w

REALIZAR EL
INVENTARIO DE
EQUIPOS,
REACTIVOS Y
MATERIALES
(RESPONSABLE DE
LABORATORIO)

No Rutinaria

Ergonémico

Movimientos
repetitivos

Riesgo
disergonémico

Desdrdenes Musculo- Esqueléticos
(DME) relacionados al trabajo.

S: Realizar "Pausas activas". " Terapias
recuperativas a un nivel secundario".
A: Capacitar al personal en" Terapias
recuperativas a un nivel secundario".

En
Ejecucion

Taller de
capacitacion
pausas activas asi
como diversificar
los ejercicios de
las pausas
activas.

No Rutinaria

Mecanicos

Almacenamiento
Inadecuado

Contacto con objetos
punzocortantes

Lesiones provocadas por cortes ,
laceraciones

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.

Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"

A: Sefializacion en area de trabajo
A: Uso de escobas de mano y recogedores
EPP: Uso de EPP especifico.

En
Ejecucion

Charlas 5

No Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y
baja tension

Contacto eléctrico
directo e indirecto

o

eloctrocucion,

o,incendios

Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
en lugar visible y libre.

Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
un lugar visible / Conexion puesta a tierra
Cl: Contar con detectores de humo
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefalizacion del area.

En
Ejecucion

Capacitacion en
"Uso y manejo de
extintores”

No Rutinaria

Locativos

Falta de ordeny
limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no
deseado

Contusiones , heridas, fracturas

S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros

auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo  A: Inspecciones
inopinadas del laboratorio EPP: Uso de EPP

En
Ejecucion

Charlas 5S

Mecénico

Caida de Objetos
desde altura

Golpes por objetos
que caen desde
altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
Charla sobre importancia de revision del area de
trabajo antes de iniciar actividades.

En
Ejecucion

Sefializacion 1

No
Fisicos

Luminosidad
deficiente

Exposicion a baja
iluminacion

Estrés o cefalea

Cl: Cambio periodico de fluorescentes

En
Ejecucion

Cambio de
fluorecentes
segun sea

nacacarin




8 Proyeccion de Enfermedades respiratorias, irritacion En Capacitacion en
2 -2 |Material Particulado roy espiratonas, 1 11612 X EPP: Uso de epp L "Usocorrectode | 1 [1[1[2]5]|1
2 particulas de polvo de piel y ojos Ejecucion EPP"
Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
=l de canaletas pegados a la pared. Cl: Contar
S| g | Equiposde altay - " - con un extintor CO2 con carga vigente en lugar Capacitacion en
£l 8
£\ £ | bajatension | onacto eléctico | Quemaduras,eloctrocucion corocreut | 4 2[7]2 X | x uishle y lbre. C: Contar con un botiquinde | _ " | "Usoymanejode| 1 |11 |25 |1
[ directo e indirecto o,incendios . N L N Ejecucion " "
ol o (computadora) primeros auxilios en un lugar visible / Conexion extintores’
= puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo A: sefializacion del area.
REALIZAR LA
IMPLEMENTACION DE Ta"el;d_e,
LAS PRACTICASEN || 8 S: Realizar "Pausas activas”. " Terapias a:::::‘ctisfsnasi
EL LABORATORIO |& E Posiciones Riesgo Desérdenes Musculo- Esqueléticos recuperativas a un nivel secundario”. En P o
£ o . . . " 1 2172 X X . " " X . » como diversificar | 1 [1[1]|2|5 |1
(RESPONSABLEDE |3| S, estacionarias disergonomico (DME) relacionados al trabajo. A: Capacitar al personal en" Terapias Ejecucion los ejercicios de
LABORATORIO, o recuperativas a un nivel secundario”. las pausas
ALUMNOS (AS) Y activas.
VISITAS) )
s § Falta de ordeny | EXPOSicion a tener un S: Eliminar materiales defectuosos , en mal En
=R i y ambiente no Contusiones , heridas, fracturas 1 2(7|2 X[ X [X X estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de S, Charlas 58 111111251
x| g limpieza d ; Ejecucion
ol S leseado vida.
= Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
un lugar visible
= 2 : N A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
g § Objetos Manipulacion de ) limpieza en el area de trabajo" En
.g | punzocortantes objetos Lesiones provocadas por cortes 1 2172 X| X |X X A: S.eﬁa|i;aciﬁn en area de trabajq Ejecucién Charlas 58 1T (1]11]2(5]1
2| 2 punzocortantes A: Inspecciones inopinadas del laboratorio
EPP: Uso de EPP especifico
=
5l g E: Mant Ei Sefializar area d
E| | | Pisos resbalosos |caidas al mismo nivel| hematomas , fracturas, contusiones | 1 1162 X + Man en%r 9\30§ Secos. . n” enalizar "?"ea e 11111251
x| g A: Sefializacion Ejecucion trabajo
2 -
” Cambio de
2 . ) :
2 2 Lumlngsldad Exposwqonﬁba}a Estrés o cefalea 1 11612 X Cl: Cambio periodico de fluorescentes. Y En” ﬂuore'centes 1T (11251
2 deficiente iluminacion Ejecucion segln sea
nersearin
8
= Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios en Simulacro en
ACTIVIDADES g 2 Nenviosismo un lugar visible . CI: Colocar luces de emergencia Rescate y
s| S . , ’ ) g o
GENERALES £ 2 Fenémenos imposibiidad de fracturas, atrapamientos, asfixia, 3 2192 X X A mmll\as de primeros al'JXIII'OS A:Sefializacion de ) En” Evacuacion en 3 l1l1l2]7]1
e 2 Naturales " muerte salidas en zonas de trénsito , zonas segurasy | Ejecucion
ol @ evacuacion L . casos de
2| € puntos de reunion A: Entrenamiento en rescate y emergencia
::: evacuacion en casos de casos de emergencia. 9
w
© . . S: Eliminar materiales defectuosos, en mal
= » Exposicion de caidas N "
| S |Desorden dentro de|  al mismo nivel o estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de En
=R . ) Contusiones, heridas y fracturas. | 3 282 X X vida. AL Charlas 58 3 (11|27 |1
&l g los ambientes riesgo de evento no C " " Ejecucion
ol S desead apacitar al personal en " Mantener orden y
2 eseado N . -
limpieza en el &rea de trabajo'
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1. INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establecer criterios en el desarrollo de
las actividades de ensefianza, investigacion y responsabilizacién social, puesto que los usuarios de un
Laboratorio de Computo estan expuestos a algin grado de riesgo para la salud de los docentes, alumnos,
trabajadores y usuarios en general. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las préacticas

son establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en
el Laboratorio Computo. FIZ de acuerdo a la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de
seguridad y salud, con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y

saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios, implica adoptar una serie de
buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los
peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del

laboratorio y el medioambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes
laboratorios de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de
inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades

profesionales en las personas que acceden a los laboratorios.

Mantener la seguridad informética en la FIZ, a través del cumplimiento de los estandares de seguridad
de los sistemas de informacion, garantizando la confidencialidad de datos (Informacion y Hardware) en los
servicios ofrecidos a la comunidad universitaria , de acuerdo a lo estipulado en la Norma ISO 27001 e ISO
27002.

@uuw PEDRO RULZ GALLO
) 3 P

‘M. S?A' Maria Iut)zz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
PROTOCOLO: PT-SST-068
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABQRATORIO DE COMPUTO. FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 5 de 46

2. ALCANCE

Se aplica a todas las areas del Laboratorio a fin de prevenir los riesgos durante las practicas. Alcanza a
todos los miembros del Laboratorio de Cdmputo, conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo
y personal de limpieza. Las disposiciones del Protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que

deberan observar los lineamientos, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

El Laboratorio de Cémputo, esta dotado con infraestructura adecuada, equipamiento, mobiliario y material

necesario para llevar a cabo el proceso formativo para que el estudiante, desarrolle las competencias requeridas.

PLANTA FiSICA
DENOMINACION DE LABORATORIO UBICACION AFORO PERSONAS
3er piso del edificio B-45 (edificio
LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ antiguo) 31
3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos de Seguridad en el Laboratorio de Coémputo. FIZ para un desempefio eficiente y
seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en
estas areas de acuerdo a la normativa vigente y que con el cumpliendo de las reglas basicas, evitaran el riesgo
de accidentes, dafios fisicos y la exposicién a enfermedades.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Preservar la vida , integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio.

Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de Cémputo. FIZ

Establecer responsabilidades a cada uno de los usuarios involucrados con el uso y cuidado del laboratorio.

Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el laboratorio de Computo. FIZ

Definir y aplicar las medidas de contencion en el laboratorio de Cémputo. FIZ

Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio.
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4, BASE LEGAL
o Resolucién Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N°® 339-MINSA/DGIESP-2023 que

establece las disposiciones para la vigilancia, prevencidn y control de la salud de los trabajadores con riesgo de
exposicion a SARS-CoV-2

o Resolucién Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de
Riesgo Disergondmico.

o Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005)

e Norma Técnica Peruana NTP-ISO/IEC 27001.

o Norma ISO 27002: Buenas Practicas para la Gestion de la Seguridad de la Informacién.

¢ Reglamento (D.S. 014-2017-MINAM).

o Segun los articulos N° 116,117 del Reglamento Del Vicerrectorado De Investigacion de la UNPRG, la cual se

basa en la NTP 732.003:2011 respecto a la propiedad intelectual y proteccion al autor.

o Ley N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014).

o Decreto legislativo N° 1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas Legales El
Peruano, 2017)

e Reglamento N° 014-2017 que aprueba el DL N° 1278 de gestion integral de residuos sélidos. (SINIA, 2017).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 Marzo 2010M.

o Ley N° 27314, Ley General de Residuos Soélidos.

5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que

produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la muerte.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pas6 a la ocurrencia de un accidente.
Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge, empeora 0 ambas, a causa de una

actividad laboral, una situacion relacionada con el trabajo 0 ambas.

Enfermedad profesional: Todo estado patoldgico que sobrevenga como consecuencia obligada de la clase
de trabajo que desempefa el trabajador o del medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea

determinado por agentes fisicos, quimicos o biologicos.
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Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en

parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfermedades profesionales.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros y

los requisitos minimos aceptables.
Evacuacién: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.
Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que

pueden producir lesiones o dafios.

Ficha de Equipo: Documento que describe la operacién basica de los equipos, instrumentos, plantas de

proceso y suministra informacién sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el equipo con seguridad.

Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio

ambiente.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser

implementada

Mapa de Riesgos: Es un plano donde estan identificados y localizados los problemas y agentes generadores
de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento. Sirve, ademas, para facilitar el analisis

de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Medidas de Prevencion: Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas condiciones de
trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacion o sobrevengan durante el cumplimiento
de sus labores. Ademas, son medidas cuya implementacion constituye una obligacion y deber de los
empleadores (D.S. N° 005-2012TR).

Peligro: Fuente, situacién, o acto con un potencial de dafio en términos de lesién o enfermedad, o una

combinacion de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo

biologicos, del ambiente y de la salud.
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Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean naturales o

sintéticos.

Residuos nopeligrosos: Sonaquellos producidos porelgeneradoren cualquierlugaryendesarrollo de suactividad
que no presentan ningun riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las siguientes
caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y
toxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos
los envases en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o explosidn ylaseveridad de la sesion
o enfermedad que pueden ser causados por evento o explosion.

Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestién de gases o particulas radioactivas; exposicion
a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicién a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y

quemaduras.

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro de computo laboral, sobre
todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones que tienen peligros inherentes

que requieren un manejo cuidadoso.

Sefiales de seguridad : Las Sefiales de Seguridad, segun el Ministerio de Trabajo, son una sefializacion que,
referida a un objeto, actividad o situacién determinada, proporciona una indicacion o una obligacién relativa a la
seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica,
una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales
de seguridad: Sefiales de Obligacion, Sefiales de Peligro, Sefales de Auxilio, Sefales de Prohibicién y
Senales contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo Seguro : El término salud, en relacion con el trabajo, esté vinculado a la definicion de salud en el trabajo
del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo debe buscar la promocion
y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las
ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).
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6.

RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO

o Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de Cémputo. FIZ ,
facilitar la adquisicion, implementacién y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente
y seguro.

o El Decano de la Facultad es el encargado de dirigir administrativamente la Facultad y de designar al

responsable de Laboratorio.

6.2 DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area.

o Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad establecido e

implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para los casos de emergencia: camillas sillas de ruedas, botiquin de primeros

auxilios, etc.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE COMPUTO. FiZ

e Conocer y difundir el Protocolo de Seguridad.

o El responsable del Laboratorio de Computo. FIZ es el encargado de coordinar, controlar y supervisar que se
brinde un buen servicio para la ensefianza en el funcionamiento adecuado de los equipos de los laboratorios
de informatica y de realizar la gestién de seguridad de los equipos.

e El responsable del Laboratorio de Computo. FIZ es el encargado de gestionar, controlar, proteger y
supervisar los activos que pertenecen al Laboratorio.

¢ Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccién de Escuela, ante el programa de induccion
al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

o Capacitar a los docentes , administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

¢ Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacién de los equipos
para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las practicas.
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e En caso de ocurrir algin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado, avisar al
Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia mas cercano y al docente responsable de laboratorio, para socorrer a la victima.

o Atender las visitas del personal Especialista SST, Comité BQR, Comité SST - UNPRG, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de
mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las brigadas de
emergencia de dirigir a los estudiantes y/o usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de reunién

previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencidn y Respuesta ante Emergencias — UNPRG.

64 DOCENTE

o Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de Computo. FIZ. Dar charlas de
induccion.

e Orientar a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuéles son las medidas de
seguridad para evitar los actos inseguros.

o Verificar el uso correcto de los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas en el
Laboratorio de Computo. FIZ

o Cumplir las medidas de seguridad planteadas en este Protocolo.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ

e acer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Cémputo. FIZ para un trabajo
eficiente y seguro.

o Es el encargado de proteger los activos y realizar las actividades operativas para brindar un buen servicio.

o Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccidn personal y de bioseguridad y se preste

atencion a la sefialética y las rutas de evacuacion.
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Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento al responsable de Laboratorio de
Computo. FIZ. Es el responsable de las actividades operativas, los estudiantes y docentes puedan cumplir
con sus actividades académicas.

Registrar nuevos requerimientos reportar los incidentes durante el desarrollo de las actividades académicas.
Coordinar con el responsable de Laboratorio de Cémputo. FIZ, las acciones derivadas de la ejecucién del
programa de induccion al nuevo usuario.

Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con quien sea pertinente.

En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia 0 a los puntos de reunién previamente establecidos o zonas
seguras al interior del laboratorio, si existieran.

En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de la
Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano, asi

como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de Seguridad del
Laboratorio de Cémputo. FIZ, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicién innecesaria

ariesgos y proceder con seguridad ante un desastre natural o generado.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un 6rgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y supervisar
el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los diferentes

laboratorios en cada una de las facultades.
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1. IDENTIFICACION DE RIESGOS
Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Cémputo. FIZ, dada la
naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de

riesgos.

71 RIESGOS ELECTRICOS
Es la posibilidad de pérdidas de vidas, de dafios a los bienes materiales, a la propiedad y a la economia, para un
periodo especifico y un area conocida, debido a la circulacién de una corriente eléctrica. Existen dos tipos de riesgo

eléctrico: riesgo de electrocucidn y riesgo de incendio.

7.2 RIESGOS BIOLOGICOS

La infeccion por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacién, ingestion o contacto directo a

través de la piel erosionada o mucosas.

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicién a

secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por
tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario
de préactica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la contaminacién
cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo

bioldgico.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisiolégica provocada por contracciones permanentes que impiden la
adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los trastornos musculo esqueléticos, se
derivan de hébitos posturales incorrectos o por levantamiento manual inadecuado de cargas. La cervicalgia,
dorsalgia y lumbalgia, son respuestas dolorosas que se manifiesta en las zonas mencionadas y que se originan

frecuentemente por un espasmo muscular que imposibilita la movilidad.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo

como posturas de trabajo incorrectas.
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74 RIESGOS PSICOSOCIALES

Los riesgos psicosociales son aquellas condiciones que se encuentran presentes en el entorno laboral y que

pueden afectar tanto al desarrollo del trabajo como a la salud del trabajador, de forma fisica, psiquica o social.

Los efectos causados por unas malas condiciones psicosociales pueden provocar problemas cognitivos,
conductuales y emocionales, que a la larga afectan la salud fisica general y mental del trabajador. En otras
palabras, la salud del trabajador se ve afectada causando estrés severo y con el paso del tiempo pueden generar

enfermedades cardiovasculares, inmunitarias, respiratorias, dermatolégicas, endocrinolégicas y mentales.

7.5 RIESGOS FiSICOS

Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto. Existen diferentes
riesgos fisicos como el ruido, la iluminacion, las radiaciones, la temperatura elevada y la vibracién, que actian

sobre los tejidos y érganos del cuerpo.

7.6 SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION Y/O EXPOSICION A MATERIAL PUNZOCORTANTE:

e Mantener el material en buen estado.

o Eliminar materiales defectuosos, en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de vida.

Fig. 1 Imagen referencial — posibles cortes en los bordes de una PC

@UNM PEDRO RULZ GALLO
(e

‘M. S?A Maria Juayéz Chunga
ﬁerEHTE cssar




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-068
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 14 de 46

8. LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ

En el laboratorio de Codmputo. FIZ se pueden presentar una serie de riesgos de origen y consecuencias muy
variadas relacionadas con las propias instalaciones de los laboratorios y con las operaciones que con ellos se
realizan. El objeto de estas normas que se presenta es que se conozcan estos riesgos y la forma de evitarlos,
de manera que se establezca la prevencion desde el primer momento en que se ingresa en el laboratorio de
Computo. FIZ, cumpliendo una serie de normas basicas importantes para la seguridad y salud.

o El docente se presentara en el Laboratorio de Codmputo. FIZ,15 minutos antes de la hora programada para
cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente, asi como
para llenar el Formato de Check List de Limpieza de Laboratorio. (Anexo N° 02)

o El personal que se encuentre como responsable del laboratorio debe estar capacitado en las actividades que
se desarrollen y entrenar al personal nuevo.

o |dentificar los elementos de seguridad en el laboratorio, como extintores, soluciones o cremas para
quemaduras, identificar la fecha de vigencia. Dar capacitacion al personal nuevo que ingrese al laboratorio
sobre el manejo de extintores.

o Conocer la ubicacion de los componentes de seguridad en el laboratorio: Salidas de emergencia (en caso de
incendios, sismos, entre otros), extintores, botiquines, entre otros.

e Mantener despejadas todas las areas de entrada, salida y circulacion en los laboratorios, evitando la
presencia de objetos innecesarios que entorpezcan las rutas de evacuacion ante una emergencia.

¢ No se deben dejar objetos personales (abrigos, mochilas, carpetas, etc.) en mesas de trabajo, ya que pueden
entorpecer las practicas que se van a realizar y ser la causa de posibles accidentes.

o No se debe comer ni beber dentro del laboratorio, tampoco es aconsejable mascar chicle mientras se realicen
las préacticas, ya que los alimentos o bebidas pueden contaminarse.

o Esta prohibido fumar dentro del laboratorio.

o El personal ni los estudiantes no debe tener ufias largas y usar esmaltes, aretes colgantes, pulseras, collares

y relacionados.

e Lavar manos y brazos cuidadosamente, con abundante agua y jabon liquido minimo durante 20 segundos.
(Anexo N°04)
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o Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se realice alguna
actividad o manipulacion en laboratorio.

o No usar en el laboratorio: pantalén corto, faldas cortas, sandalias, zapatos abiertos, etc. es decir zonas
descubiertas de piel que queden expuestas a posibles salpicaduras.

e Mantener las mesas de trabajo limpias y ordenadas, sin objetos personales como mochilas, maletines,
libros y otros.

¢ Informar a quien corresponda sobre deficiencias o problemas en las instalaciones eléctricas.

e Manipular equipos siempre y cuando se haya recibido el entrenamiento adecuado para ello, observando
todas las medidas de seguridad. De ser el caso algunos casos, debe contar con la supervision del
especialista.

o Informar sobre las heridas cortantes, quemaduras o abrasivas para la atencién inmediata utilizando el
botiquin de primeros auxilios.

o Respetar las sefiales de advertencia y riesgo sin restriccion alguna (temperaturas altas, riesgo eléctrico,
areas de seguridad en casos de sismos, peligros bioldgicos, entre otros).

o Enfatizar que el area del laboratorio esta estrictamente reservada para realizar el trabajo de laboratorio y en
ningun caso se utilizara para otras actividades como reuniones de indole social.

o Prohibir la presencia de personas ajenas o extrafas al laboratorio, es decir, que no sean estudiantes en
practicas, ni estén realizando trabajos de tesis 0 en practicas pre-profesionales o trabajos de investigacion.

e Mantener de manera visible los teléfonos y direcciones de emergencia: hospitales, clinicas, policia nacional,
compaiiia de bomberos, entre otros. (Anexo N°02)

¢ Planificar las actividades que se van a realizar en el laboratorio.

¢ Por ningtin motivo se debe correr en el laboratorio.

¢ En la eventualidad de dafios generados a equipos, accesorios; se debe llenar el formato respectivo e informar
al responsable del laboratorio para asi tomar las medidas pertinentes del correspondiente arreglo o
reemplazo.

e Todo material, sustancia, elemento que sea descartado como residuo se dispondra segun la clasificacion
encontrada en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

e Mantener una distancia social de al menos 1.5 metros frente a otras personas para evitar la propagacion del
covid-19.

@uuw K? SUIZGN.LD

‘M. S?A' Maria }u")zz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-068
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 16 de 46

o Antes de retirarse del laboratorio, verificar que los equipos estén apagados.

9. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA EL LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ

Frente a Riesgos Eléctricos
o Los tableros de comandos deben estar en un lugar debidamente sefalizado.
o El laboratorio debe disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico, e interruptores
individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil acceso.
o Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga méxima tolerable, para
evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los interruptores automaticos.
o La instalacion eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo o segun lo indique el manual de
instalacién.
o El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.
¢ No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan de forma continua y discontinua.
o Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas. Todos los enchufes deben contar con una

conexion tierra.

Situar los equipos eléctricos fuera del area en la que se utilizan reactivos de corrosivos( si se usaran).

No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Proteger luminarias e interruptores.

Sélo personal calificado por entrenamiento y experiencia puede reparar equipos eléctricos o electrénicos.

Reportar inmediatamente cualquier falla eléctrica o evidencia de sobrecalentamiento de los equipos.

Fig. 2 Imagen referencial — Interruptores no individuales para cada PC
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Frente a Riesgo biolégico:
o Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID

- 19 en el trabajo.

e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

o Usar mascarilla para el ingreso al laboratorio.

o La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla en
el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

o Lavarse las manos antes de iniciar la labor y después de realizar las tareas durante minimo 20 segundos.

o Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se realice alguna
actividad o manipulacién en laboratorio.

o El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

o |dentificar la ubicacién y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

¢ La manipulacion de los instrumentos del Laboratorio de Computo. FIZ con la boca esta prohibida. Después
de cada préctica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los materiales y equipos del laboratorio.

o Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el PLAN DE MANEJO DE
RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG.

o El acceso al laboratorio estara limitado, a juicio del personal responsable cuando se hallen en experimentos o
practicas.

o Las superficies donde se trabajara deberdn ser descontaminadas una vez al dia y después del derrame de

cualquier material.

Frente a riesgos ergonémicos:
o Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar energia, mejorar el

desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la
fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

o Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.
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Fig. 3 Imagen referencial — postura correcta para el uso de una computadora

Frente a riesgos psicosociales :

e Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar energia

mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a

reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

Fig. 4 Imagen referencial — trastorno musco esquelético

Frente a riesgos fisicos :

e Limitar tiempos de exposicion

Adecuado mantenimiento de equipos de laboratorio de computo

Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos
Disponer de una iluminacion general homogénea de luz, con un nivel suficiente, usando otros focos de

iluminacién complementara en los puntos en los que sea necesario.
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o Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

Fig. 5 Imagen referencial — riesgo por baja iluminacion

10.  PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ
10.1 RED ELECTRICA
o Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el laboratorio de cémputo. FIZ y los
tomacorrientes deben estar identificados a que circuito pertenecen.
o Todos los enchufes deben contar con una conexion a puesta a Tierra.

e No deben existir interruptores y enchufes en la misma caja.

10.2 EQUIPOS ELECTRONICOS

¢ No poner en funcionamiento los equipos electrénicos cuyas instalaciones eléctricas estén en mal estado o

cuando el enchufe del cable de poder no cuente con la espiga de puesta a tierra.

e Asegurarse de que las manos estén secas, al momento de conectar cualquiera de los equipos

electrénicos de este laboratorio.

o Verificar visualmente las conexiones eléctricas y estado de la cubierta de los equipos, ademas de los

diferentes puertos de comunicacion de los equipos.

10.3 ESTANDARES DE SEGURIDAD
e Los equipos utilizados en area de computo deben tener las condiciones necesarias que permitan la

movilidad y ajuste para el trabajador.

e Laaltura y posicidon del monitor o pantalla del ordenador debe estar ajustado al usuario, permitiendo

una distancia cdmoda de permitiendo mantener la cabeza posicion equilibrada con respecto los hombros,
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o Elteclado debe ser mévil y permitir adaptarse a las tareas a realizar en un mismo nivel que el mouse.

e Se debera utilizar estabilizadores de corriente en caso no exista energia estabilizada para los equipos del
Laboratorio, de esta manera se evitara que las maquinas sufran alteraciones y se puedan conservar en

buen estado.

e En caso de derrame de sustancias liquidas en la mesa u otras areas de trabajo notificar

inmediatamente al docente o responsable del laboratorio.

e En caso de electrocutamiento, si la persona queda atrapada en el circuito eléctrico, se debe cortar la
fuente de electricidad y liberarla, si no es posible el corte del fluido eléctricos tratar de liberarla utilizando
objetos aislantes (madera, plastico, carton, etc.).

11.  SEGURIDAD FiSICA DE LABORATORIO DE COMPUTO. FiZ

11.1  DISPOSITIVO DE SOPORTE

Se deben considerar que los dispositivos se mantengan a temperatura adecuada para el buen

funcionamiento de los equipos y desarrollo de las clases.
o Extintor: Se debe contara con un (01) extintor CO2.
o Red Eléctrica Monofasica.

o Descarga a Tierra (Pozo a Tierra) para Laboratorio de Computo. FIZ

11.2  GESTION DE ACTIVOS
e Todos los activos deberian ser claramente identificados y deberian prepararse y mantenerse en un
inventario de todos los activos importantes.

o Toda la informacién y los activos asociados con los recursos para el tratamiento de la informacion

deberian ser propiedad de la Facultad.

o Las reglas de uso aceptable de la informacién y los activos asociados con el tratamiento de la
informacién, deberian ser identificadas, documentadas e implantadas.

o Todos los activos que salgan fuera de la Facultad deberian estar registrado en una orden de salida y de la
misma manera debera documentar su retorno.
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11.3 ESTANDARES DE SEGURIDAD DEL EQUIPAMIENTO

e Los equipos de computo del Laboratorio deben estar en ambientes que solo tengan accesos personas
autorizadas alumnos y docentes que pertenezcan a la Facultad y que tengan las clases programadas

dentro del horario alcanzado por la Oficina de Procesos Académicos.
e Los Laboratorios deben contar con areas de ventilacion.

o El personal designado debera estar capacitado para su uso de los equipos del laboratorio de computo.

12.  SEGURIDAD LOGICA

La Seguridad Ldgica consiste en asegurar que personas autorizadas solo podran tener acceso a los datos y

sistemas.

Los objetivos que se plantean son:

o Restringir el acceso a los programas y archivos a quienes sean ajenos al laboratorio de computo. FIZ.

e Restringir que los estudiantes y docentes puedan modificar archivos del sistema operativo, las

aplicaciones instaladas o instalar nuevas aplicaciones.

e Asegurar que los usuarios (estudiantes y docentes) estén utilizando los datos, archivos y aplicaciones

correctas.

13. SEGURIDAD EN LA COMUNICACIONES

13.1 ANTIVIRUS

e En todos los equipos de los Laboratorios de Cdmputo. FIZ deberd existir un antivirus ejecutandose

permanentemente y en continua actualizacién.

e La actualizacién de los antivirus de todos los equipos de computo se debe realizar segun lo requiera el
antivirus a través de un procedimiento formal. La oficina encargada de esta labor es la Oficina General de

Sistemas Informaticos.
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13.2 FIREWALL

La Oficina General de Sistemas Informaticos es la encargada de definir las politicas asociadas a esta
herramienta.

14,  SEGURIDAD DE APLICACIONES

Debera existir un procedimiento donde se especifique que aplicaciones deberan ser instaladas en cada
uno de los laboratorios por solicitud de los docentes para el desarrollo de sus clases.

e Se deben documentar los procedimientos de instalacion, la reparacion de equipos y cada uno de los
mantenimientos que se les realicen.

e La instalacion de una nueva aplicacion por parte del docente se debera solicitar 48 horas antes de su

clase, una vez hecha la instalacién se debera documentar en el registro de instalacién

15.  USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos(cuando sea necesario):
PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:
e Mascarillas
PARA EL CABELLO:

Se llevara el pelo siempre recogido. No se llevara pulseras, aretes.

CALZADO:

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.
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Fig. 6 Imagen referencial — uso de mascarilla y cabello recogido.

16. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorio de Cémputo. FIZ sufra un accidente,
con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder de acuerdo a los lineamientos establecidos en
el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el trabajo RISST y avisar en forma inmediata al servicio de
emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin (Anexo N°02), si es necesario. Ademas ,se tendra

en cuenta lo siguiente :
e Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin.

e Comunicar de forma inmediata al responsable de laboratorio y al técnico de laboratorio para informar la
situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un centro

asistencial.
e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

o Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de

accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, efc.).

¢ No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones

complementarias.

o Disponer de una persona del laboratorio de Computo. FIZ que reciba y acomparie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.
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16.1 PRIMEROS AUXILIOS

16.1.1. QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple

enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de la

profundidad, localizacidn y extensién de la zona quemada vy del tipo de sustancia que provocd la quemadura.

La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

o Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la que
se encuentra adherida a la piel.

e Cubrir con gasa estéril humeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

e Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

o No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

¢ No reventar las ampollas de la piel

¢ No aplicar pomadas.

¢ No dar nada por la via oral.

e Llamar inmediatamente a Direccion de Bienestar Universitario - UNPRG.

16.1.2. CORTES

Los cortes producidos por la rotura de cristales, vidrios y/o cualquier otro elemento se deben lavar bien,
con abundante agua corriente, durante 10 minutos como minimo. Si son pequefios se dejan sangrar en
poco tiempo, lavalos con agua y jabdn y taparlos con una venda o apositos adecuados. Sison grandesy

no paran de sangrar, requiere de asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién con eventos

adversos. (hipotensiones, hipertensién, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).
2. El botiquin contendra como minimo:

e Un listado de teléfonos de emergencias
e (asa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

e Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
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e Venda elastica

e Toallitas desinfectantes
e Jabdn liquido

e Agua oxigenada

e Termémetro

o Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

16.1.3. DESCARGAS ELECTRICAS.

o Corte la energia eléctrica del Laboratorio, antes de acercarse al funcionario, alumno o
docente accidentado.

o Evalué el nivel de conciencia del accidentado.

e Si estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con
material estéril y solicite el traslado a un servicio de urgencia haciendo uso del servicio de
ambulancia de la Universidad.

e Si no respira, realice maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar y solicite el traslado a un

servicio de urgencia haciendo uso del servicio de ambulancia de la Universidad.

16.1.4. FUEGO EN EL CUERPO

o Estirarse en el suelo y rodar sobre si mismo para apagar las llamas. No se debe correr.
o No usar nunca un extintor sobre una persona.
e Una vez apagado el fuego, mantener a la persona tendida, procurando que no coja frio y

proporcionale asistencia médica.

17. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES
En caso de desastres naturales, el objetivo es proteger la integridad fisica de los trabajadores, alumnos y
posibles visitantes en las zonas de seguridad, es decir, lugares debidamente preestablecidos, para que el
personal pueda ubicarse temporalmente siguiendo los lineamientos establecidos en el Plan de preparacion,

prevencion y respuesta ante emergencias — UNPRG.
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17.1 EN CASO DE SISMO
Antes del sismo:
o Senalizacion:
v"|dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v"|dentificar los puntos de reunion externa.
v Hacer de conocimiento a todos los usuarios del laboratorio de Computo las zonas de

seguridad interna rutas de escape y salida.

¢ Rutas de evacuacion:
v' Realizar la verificacién periédica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados

constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un
eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en zonas de

reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
v' Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e

instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

17.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v" En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje
la zona.
v" Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas

que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.
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Recomendaciones

v" Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de Emergencia,
Compafia de Bomberos, etc.
v El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

17.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las

autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier
situacion.

v Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o similar), que
pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos casos, hacer uso de
zapatillas.

v Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.

v' Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v Mantenga una reserva de agua potable.

v" Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.

DURANTE
v Manténgase alejado de las areas afectadas.

v Tenga a la mano los articulos de emergencia.

v Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.

v' Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v" Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

v" Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

v' En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.

v Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v" Conserve la calma.

v" Continle con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
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18.

v" Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

v' Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

v" Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni
peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

D N N NN

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas cercana

ELIMINACION DE RESIDUOS
La eliminacién de los residuos se haré de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS
(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) — UNPRG. El cual describe
los lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por ende,

toda la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:
Residuos de ambito municipal

o Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

e Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal

e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

e No peligrosos: No genera.
18.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar

véase el Anexo 8.
18.1.1. Para el procedimiento de segregacion:

Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar los
residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que
todos los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su

recoleccion por parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa roja
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para todos los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para
seguir en flujo establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS
PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) - UNPRG

18.1.2. Los recipientes:

Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o laboratorio,
deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes,
estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como

deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

18.2. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, etc.
v' Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
v' Mantener el darea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

18.3. AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Minimice el tiempo de exposicion.

v’ Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desagues, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna de
las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo
preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

v" Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicién final segln el contrato vigente con la
empresa responsable (EPS).

19. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.
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20.  SENALIZACION
v De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe

presentar sefialética de seguridad y emergencia.

v’ La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

v La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

20.1. SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales

v Senales de Equipos Contraincendios

EXTINTOR DE
INCENDIOS

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

v’ Seiiales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Fig. 2 Uso obligatorio de mascarilla.
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v Senales de prohibicion

PROHIBIDO PROHIBIDO
COMER O BEBER

EN ESTA AREA

FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE (LEY 25357)

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio

v’ Sefiales de Peligro

ATEMCION ATENCION
RIESGO RIESGD
BHILO-GICD ELECTRICO

v' Seiiales de Auxilio

=-1
EEE

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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21,

ANEXOS

ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG - Regidn Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.

ANEXO 05: Resolucion de Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacién de recipientes para la segregacion de residuos (sélidos comunes, solidos y liquidos
peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Cdmputo. FIZ
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS DE EMERGENCIA UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-

Lambayeque
(074) 282119

Comisaria San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil
(074) 231187

PEMMGN.LO

Maria |, Chum
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dora Lambayeque N° 88"
(074) 283520

Cia. de Bomberos N° 27
Chiclayo

(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558
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ANEXO 03: FORMATO DE CHECK LIST DE LIMPIEZA DE LABORATORIO

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIG-FT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Version: 01

Fecha Ver: 21-08-21

FACULTAD LABORATORIO
LAB. FUERA DE SERVICIO | ] | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOS/EN [°'A' DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA:
EUNCICNEMENTO: sl NO NA ] NO NA sl NO NA ] NO NA sl NO NA ] NO NA Sl NO NA
Limpieza de Paredes
EXTERIOR  [Limpieza de Corredores
Limpieza Pueria de ingreso
Pisos
Paredes
Techos
Puertas y divisiones
INTERIOR Lavamanos
Interruptores de iluminacién
equipos de laboratorio
Dispensador de jabon de manos
Dispensador de toallas para manos
El personal usa tapabocas
eELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nitrilo
BIOSEGURIDAD [F| personal usa elementos impermeables
El personal usa Proteccién visual
pepaps  |[i9E Ltk y DEshzeEEm HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA Y
DESINFECCION [Nombres y Apellidos del Responsable
Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
PEDRO RUEZ GALLO
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL
DE RETORNO A LABORES

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

ol
YO TRABAJO
SANO Y
SEGURO
e

0 USA DESINFECTANTE A
BASE DE ALCOHOL:

ANTES DEEMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES.

LUFGO DETENER
(ONTACTO
(ONSECRECIONES,

DESPUES DE

B (UARSE LOS CUANTES
Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCIGN PERSONAL

|EL Pero Primero |

@UNM PEDNJRUQGN.LO

Maria | Clnmgn
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICA, QUIMICA Y

RADIOLOGICA.

LUrONICA OB p gy

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y

Radiolédgica.
CONSIDERANDOQ:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Perl sefiala que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de ta Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, ka misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estdn referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a olorgar y planes de estudic
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con Ios fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articufo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radicldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiologica seran conformados a designacion directa de fa méaxima auteridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita la Conformacion del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de fratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extracrdinaria Virtual N* 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Biolgica, Quimica y
Radiolégica de [a Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tinec Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley

Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:
Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radioldégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

UNIVE PEDRO RUZ GALLD
\ -7y -
'M_.S?A' Maria juayéz Chunga
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PORICA DL b

Aprobado por: Consejo Universitario

\: /

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

culo 2°.- Dar a conocer la presente resolucién al Vicerrector Académico, Vicerrector de

Arti
Investigacién, Direccién General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

jwdu

AD A,
QAD A, Serodc
A‘oqf:;ﬁ‘ff“:o’o ;“%(“ g IO'L
5 2

5 > — 5 : )
> « 3~ 5 .

e & | T £

X0 (% DB

OQ(;VEH\W oF , Dra~QLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
RULZ Rectora (&)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO

Secretario General (e}

PEDRO RUZ GALLO
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N° 4082-2022-SG)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Per sefiala que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econdmico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucion, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biolégica, quimica y radiolégica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacién
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radiol6gica, a designacién directa de Rectorado y
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucién de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprob6
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiol6gica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprob6 que la Conformacioén del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, mediante la Resolucién N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifico la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo", debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo".

Que, mediante el Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que Ila
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, si cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.
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RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

Que, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biolégicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Ciencias Biolégicas propone a la docente MSc.
Ana Marfa Juarez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiol6gica, debido a que si cumple con el perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica,
dandosele las gracias por los servicios prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, reconforme el Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucién a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacion, Facultad de Ciencias Biol6gicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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Secfetario General
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ANEXO 06: FORMATO CONTROL SEMESTRAL

EEGURIDAD T FALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N=: 3 FT-35T-012

S5G55T Fecka: Abril del 2022

Yerzion: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES

Pagina 1de1

FECH& DE COMTROL: HORA INICIC: HORA FIMAL:

MORERE QUIEM REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER -

FACULT AD: EZCUELA PROFEZIONAL:
LAEORATORIO ! TALLER CUENT A COMN EXTINTORES: ESTAN VIGEMTES: FECH& DE WENCIMIERNTC:
LABORATORIO ! TALLER CUERNT A COM EOTIGUIR: MEDICARENT OF YENCIDOE:
LABORATORIO CUENT A CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD - 2E CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRMA

CARGO

ANEXDE

UNIVE PEDRO RUZ GALLO
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO
Tipo de . . s : . .
. Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
residuo
Areas administrativas, . . "
- L Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
Mantenimiento, Servicios . . .
Generales ks contaminados de productos quimicos, materiales de
Generales, Servicios Higiénicos, o
(Tacho negro) . Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
aulas y auditorios, comedores y . .
. servilleta, envolturas de golosinas.
cafetines.
7 )
< S Oradnicos Comedores, cafetines,
No - 9 i laboratorios de industrias Restos de alimentos, cascaras de frutas.
U ~E (Tacho marron) . .
Peligroso - alimentarias.
Areas administrativas,

PLASTICO Plasticos Mantenlmlen'to', Ser.VI.C,IO.S Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,
Generales, Servicios Higiénicos, -

d w (Tacho Blanco) o empaques plasticos.

£ L aulas y auditorios, comedores y

cafetines.
o

@UHNE PEDRO RUL GALLO
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2:;32 Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos

2 =\
| papeLY Papel y carton
(Tacho azul)

Areas administrativas, Servicios | Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
Generales, aulas y auditorios, restos de cartulina, papel periédico, papel de regalo que no
comedores y cafetines. esté contaminado de productos quimicos.

Areas administrativas, aulas y
auditorios, Laboratorios, Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.
Saneamiento y Servicios.

" VIDRIO Vidrio
A (Tacho plomo)
b4

Mantenimiento, Laboratorios,

METALES Metalicos B . . - .
. talleres, Produccion y Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, etc.
g » (Tacho amarillo) . iy
~ Saneamiento y Servicios.
L
"y
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2:%:2 Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
(2 N
R 4 Mantenimiento, Almacenes, . . -
PELIGROS0S No Re aprovechables L Envases y materiales contaminados de productos quimicos
F . . talleres, Produccion, . .
, (Tacho Rojo) . . ylo lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.
Saneamiento y Servicios
Laboratorios de Ciencias
Peliaroso Infectocontagiosos Biologicas, Enfermeria, Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
g (Cajas de bioseguridad) | Medicina Veterinaria y Medicina etc.)
Humana.
Residuos de

sustancias quimicas
solidas o liquidas
(sustancia liquidas:
Galoneras rotuladas,
Residuos Sélidos:
Tacho rojo)

Laboratorio De Ingenieria
Quimica, Ciencias Biologicas
Enfermeria, Medicina
Veterinaria y Medicina Humana.

Preparados y mezclas producto de las practicas.

PEDRO RULZ GALLO
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ANEXO 08. RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR
LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA

TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS

LEgOM::'FO%EO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO CAJA DE GAL(Erguﬁggg ARA
NEGRO ROJO AZUL PLOMO | AMARILLO | BLANCO | MARRON |BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
LABORATORIO DE X X
COMPUTO.FIZ

-
L
S "o&
i A W
wl B
] |G
| | |3

' e

%
k:/%
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FORMATO N°: FT-SST-025

“ SG-SST

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

Fecha: [

Mar-23

Version: |

002

Pagina 1 de 1

CENIROIDE LABORATORIO DE COMPUTO. FIZ LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
TRABAJO
P_:J::;:\)J%E Docencia /Alumnos/ Visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIII N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Pert
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
DENTIEICACIONDE ESTIMACION DELRIESGO |  VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO AIORACIONDESUEN
PELIGROS RIESGO
- D I -+
2|3 EFECTO POSIBLE 421555 uz & AT Porcentanje de
ACTIVIDAD S |2 FUENTE (Accidente de S|S g E: o g =it ESTADO ACCION P Intervencion | OBSERVACIONES
5|8 ACCION Trabajo / IPe|IP|lc | le Is| NR | RS |§|S|c i o2 DESCRIPCION IP|Ic(le|P|Is| NR|RS | (mitigacion)
< | % | GENERADORA ZIEIEZ|5ISES e
° @ Enfermedad EllS Eu|2|32a
g |5 Laboral) HIAEEIEEE S
= | © il|l3|0Z |2 =
<
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
” 2 Contacto de canaletas pegados a la pared. CI: Contar Caacitacion en
s 2 Equipos de alta y eléctrico | Quemaduras,electrocuc 3l2l2l2 2l m X X con un extintor CO2 con carga vigente en lugar En "Uss maneiode| 2|11 1]2]6] 1|70
5 g baja tension directo e ion, cortocuitos visible y libre. Ejecucion exytintore SJ,,
w indirecto Cl: Contar con detectores de humo
Manipulacion de A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
equipos trabajo.
(computadoras) Cl: Mantenimiento periodico de enchufes y
Contacto conexiones .Todos los cables deben estar dentro
a § eléctico | Quemaduraselectrocuc de canaletas pegados a la pared. CI: Contar En Capacitacion en
£ § |Electricidad Estatica di N e 31222 2( M X | X con un extintor CO2 con carga vigente en lugar .~ .. |"Usoymanejode|2|1]|1[2]|6]|1[TO
E| 3 recto e ion,cortocuitos - : Ejecucion ' ,,
] indirecto visible y libre. extintores
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
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1.

INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del Laboratorio de Productos Carnicos, es necesario establecer y
ejecutar medidas de seguridad en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension.

Puesto que los usuarios, estan expuestos a la probabilidad de dafios por accidentes mayores principalmente.

En este documento, establece procedimientos de respuesta en el Laboratorio de productos carnicos de acuerdo
con la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar

la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios implica adoptar una serie de buenas
practicas, que deben seguirse rigurosamente, cumpliendo este Protocolo de Seguridad que minimice los
peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del

laboratorio y el medioambiente.

La identificacién a peligros expuestos docentes, estudiantes y visitantes al laboratorio de productos carnicos
de la Facultad de Ingenieria Zootecnia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para
establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencidn de accidentes y enfermedades profesional

en las personas que acceden al laboratorio donde se realizan précticas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las préacticas y procesos, alcanza a todos los miembros del
Laboratorio de Productos Céarnicos, conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y
personal de limpieza. Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados,

los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO
LABORATORIO DE PRODUCTOS 1er piso del edificio B-47 (edificio nuevo), a 10
CARNICOS. FIZ espaldas del edificio antiguo

3. OBJETIVO
3.1. OBJETIVO GENERAL
Establecer los lineamientos de Seguridad en el Laboratorio de Productos Carnicos, para un desempefio eficiente
y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar el trabajo en
estas dreas de acuerdo con la normativa vigente y que con el cumpliendo de las reglas béasicas, evitaran el riesgo

de accidentes, dafios fisicos y la exposicidn a enfermedades.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio de Productos Carnicos.
o  Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de productos carnicos.

o  Establecerlas medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio de Productos
Cérnicos.

e  Definiry aplicar las medidas de contencién en el laboratorio de productos carnicos.

o  Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio de Productos Cérnicos.

4. BASE LEGAL

e Resolucion Ministerial N° 031-2023/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa N° 339-
MINSA/DGIESP-2023 que establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de la salud

de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2

¢ Resolucion Ministerial N°375-2008-TR. Norma Bésica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergonomico.
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o Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacién Mundial de
la Salud, 2005).

o OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades,
2005)

o Ley N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014) .

o Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos solidos (Normas
Legales El Peruano, 2017) :

o Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos solidos (SINIA,
2017).

o Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010M

o Ley N°27314, Ley General de Residuos Sdlidos.

o NFPA 704 - Clasificacion de Productos Quimicos y Sustancias Peligrosas.

e Libro Naranja de las Naciones Unidas

o DS 015-2005-SA: Limites permisibles para agentes quimicos en el ambiente de trabajo

e MPR-CNSP-013: Manual de bioseguridad para laboratorios, Ministerio de Salud.

DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que
produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacién funcional, una invalidez o la muerte. Es
también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de drdenes del empleador, o durante
la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas de trabajo (Centro de control y

prevencion de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacién de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento imprevisto, no
deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e inesperada, teniendo como
consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad (Centro de control y prevencién de
enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (EIPeruano, 2016).

Agente biolégico: organismo viviente capaz de causar infeccidn, enfermedad o muerte en el humano (El
Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio fisico definido

UNIVE PEDRO RUZ GALLO
- < A 2 '{ £ a e

'M.-s?/‘ Maria Juayz Chunga
SIDENTE CSBOR




Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

PROTOCOLO: PT-SST-070
SGSST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS.FIZ Fecha: Marzo 2023
FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA Version: 4
Aprobado por: Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Pagina 7 de 42

y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o

disposicion final (EI Peruano, 2016).

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas reconocidas internacionalmente y de cumplimiento

obligatorio para proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Dano: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva de las

personas (El Peruano, 2016).

Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por practica 0 manipulacién inadecuada de las sustancias

peligrosas (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico 0 agente quimico capaz de eliminar

microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar

la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente (El Peruano, 2016).

Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes en el trabajo y que puedan

amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros

y los requisitos minimos aceptables.

Esterilizacion: es un proceso mediante el cual se emplea agentes fisicos o quimicos produciendo la

inactivacion de todas las formas de vida microbiana en forma irreversible (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una emergencia.
Evaluacion de riesgos: Es la accién de observar, identificar, analizar los peligros o factores de riesgo
teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo, estructura e
instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de salud de las personas que
desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego (Instituto
Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendomenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas,
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que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de Riesgo: Condicién/accién que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio

ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacidn con el trabajo, en el que la persona afectada
no sufre lesiones corporales, o en el que éstas sélo requieren cuidados de primeros auxilios (D.S. N°005-
2012-TR).

Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando puestas en contacto entre si
puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas 0 quimicas originales de cualquiera de ellos con
riesgo de provocar explosidn, desprendimiento de llamas o calor, formacion de compuestos, mezclas,

vapores 0 gases peligrosos, entre otros.

Lineamiento: Es una orientacidn de caracter general, corresponde a una disposicién o directriz que debe

ser implementada

Maquina eléctrica: Es un dispositivo capaz de transformar cualquier forma de energia en energia eléctrica
0 a la inversa y también se incluyen en esta definicion las maquinas que transforman la electricidad en la
misma forma de energia, pero con una presentacidn distinta mas conveniente a su transporte o utilizacion.

Se clasifican en tres grandes grupos: generadores, motores y transformadores.

Mapa de Riesgos Es un plano donde estan identificados y localizados los problemas y agentes generadores
de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento. Sirve, ademas, para facilitar el anélisis

de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Medidas de Prevencion Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del
trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores contra aquellas condiciones de
trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden relacidn o sobrevengan durante el cumplimiento

de sus labores.

Ademas, son medidas cuya implementacion constituye una obligacion y deber de los empleadores (D.S.
N°005- 2012TR).

Normas de Bioseguridad.- Conjunto de normas universales de caracter preventivo orientadas a evitar y
reducir factores de riesgo laborales, procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o0 quimicos, las cuales estan

encaminadas a lograr conductas y actitudes que ayuden a prevenir impactos nocivos y que aseguren que el
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desarrollo de una serie de procedimientos no atiente contra la salud y seguridad de los estudiantes,

administrativos y docentes que hacen uso de los respectivos laboratorios.

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual o colectiva

de las personas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo

biologicos, del ambiente y de la salud.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las siguientes
caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radiactivas, volatiles,
corrosivas y/o toxicas, que pueden causar dafio a la salud humana y/o al medio ambiente. Asi mismo se
consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en contacto con ellos (Instituto
Nacional de Salud, 2005).

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios a las

personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral, sobre todo
en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de mineria, transporte,
generacion de energia, fabricacion y eliminacion de desperdicios, etc., que tienen peligros inherentes que

requieren un manejo cuidadoso.

Seiiales de seguridad Las Sefales de Seguridad, segun el Ministerio de Trabajo, son una sefializacion que,
referida a un objeto, actividad o situacién determinada, proporciona una indicacion o una obligacién relativa
ala seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o
acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales
principales de seguridad: Sefiales de Obligacién, Sefiales de Peligro, Sefiales de Auxilio, Sefiales de

Prohibicién y Sefiales de Equipos Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacion con el trabajo, esté vinculado a la definicion de salud en el
trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el trabajo debe buscar la

promocion y

el mantenimiento del més alto nivel de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las

ocupaciones (Normas Legales. El Peruano, 2013).
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6. RESPONSABILIDADES
6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de Productos Carnicos
y facilitar la adquisicién, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente

y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area

e Realizar control semestral y evaluacién respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad establecido e

implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de induccion
al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y protocolo existente.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos biol6gicos, fisicos, ergondmicos).

Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacién de los equipos.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de laspracticas.

En caso de ocurrir algun accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado, avisar al
Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de
Emergencia més cercano y al docente responsable de laboratorio, para socorrer a la victima. (Anexo 2)

6.4. DOCENTE

e Socializar el protocolo de Seguridad para laboratorios y socializarlo con los usuarios. Realizar charlas de
seguridad

e Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de seguridad al
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6.5.

interior
del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuéles son las
medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

Orientar a los alumnos sobre la importancia del uso de los elementos de proteccién personal requeridos para
las préacticas de laboratorio.

TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO:

Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de protecciéon personal y se preste atencién a la

sefalética, a las sefales y rutas de evacuacion.

Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.

Coordinar las acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccidn al nuevo usuario.
Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.

En caso de ocurrencia de incendio o0 sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y docentes
hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién previamente establecidos o zonas seguras al
interior del laboratorio.

En caso de ocurrir algiin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de la
Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano

(Anexo 2), asi como al docente responsable de laboratorio.

Atender las visitas del personal especialista SST, Comité BQR/Comité SST, Defensa Nacional Civil y
Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora

sugeridas.

En caso de ocurrir un desastre natural o generado, seré responsable juntamente con las brigadas de
emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de reunién

previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencion y Respuesta ante Emergencias - UNPRG
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6.6. USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y VISITANTES)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de Seguridad
del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos

bioldgicos, fisicos, ergonémicos, como también proceder con seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y
supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los

diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS. FiZ

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Productos Carnicos, dada
la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la probabilidad de ocurrencia

de riesgos: bioldgicos, fisicos y ergondémicos

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion a
secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes,
por tanto, la eliminacién de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del
escenario de practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos,

incrementandose el riesgo biologico.
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Fig. 1 Imagen referencial -
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no uso de mascarilla

7.2. RIESGOS FiSICOS

Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto. Existen
diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacién, las radiaciones, la temperatura elevada y la vibracién,

que actuan sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

Fig. 2 Imagen referencial — temperaturas elevadas para control de carne

7.3. RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos,
cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan en el Laboratorio de
Productos Carnicos.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos
del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o

con peso excesivo, durante la demostracion de procedimientos.
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Fig. 3 Imagen referencial — posiciones inadecuadas

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS. FIZ
8.1. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

o Manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los

codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

o  Sisetienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizarla mecanica
corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres
méximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la
espalda.

8.2. FRENTE A RIESGOS FiSICOS:

o Limitar tiempos de exposicion

o Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo

o Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos

o Disponer de una iluminacién general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente,
usando otros focos de iluminacion complementara en los puntos en los que sea
necesario.

o Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

8.3. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

o Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

o Los elementos de proteccién personal son de uso individual e intransferible.
e Esde caracter obligatorio la desinfeccién antes y después de cada practica del laboratorio
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9.

Uso obligatorio de mascarilla

La vestimenta debera ser comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en los laboratorios.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar los
procedimientos.

Utilizar guantes para realizar practicas.

Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.
El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
La manipulacién de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida. Después
de cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.
Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado en el
PLAN DE MANEJO DE RESIDUQOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) — UNPRG.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS

La carne tiene que ser inocua e idénea para el consumo humano, y todos deben contribuir con su parte

para poder lograr este objetivo.

La autoridad responsable debera tener el poder legal para establecer y hacer que se
cumplan los requisitos sobre la higiene de la carne, y tener la Ultima palabra en la
verificacion de que estos requisitos se estan cumpliendo. El encargado del laboratorio
debera tener la responsabilidad de producir carne que sea inocua e idénea conforme a los
requisitos sobre higiene de la carne. Deberé existir una obligacion legal por parte de grupos
relacionados para proporcionar cualquier informacion y asistencia requerida.

Los programas sobre higiene de la carne deberan tener como principal objetivo la proteccion
de la salud publica y deberan basar sus decisiones en la evaluacion cientifica sobre los
posibles riesgos a la salud humana y considerar todos los peligros alimenticios, identificados
en investigaciones, monitoreo y otras actividades de relevancia.

Los principios del andlisis de riesgos para un alimento seguro deberan ser aplicados cuando
sea posible y apropiados al disefio e implementacion de programas sobre la higiene de la
carne.

Cuando sea posible y practico, las autoridades competentes deberan formular objetivos de
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inocuidad alimentaria de acuerdo con un enfoque basado en el riesgo para expresar
objetivamente el nivel de control de riesgos que es requerido para lograr los objetivos de
salud publica.

Los requerimientos de higiene de la carne deberan controlar los riesgos lo mas posible y en
forma factible a lo largo de toda la cadena de produccion del alimento. La informacion
disponible desde la produccion primaria debera ser considerada como adaptada a los
requisitos de higiene de la camne, tanto en el espectro como en la prevalencia de factores
de riesgo en la poblacién animal de la cual se origina la carne.

9.2. NORMAS PARA VISITANTES

Informar al personal responsable de la visita si se padece o se es portador de una
enfermedad que pueda transmitirse a través de los productos alimenticios, o estén
aquejados de heridas infectadas, infecciones cutaneas, diarrea, o se haya padecido en la
(ltima semana.

Es obligatorio usar bata, gorro, mascarilla (si es necesario), y lavarse las manos para
acceder a las zonas de produccion y aimacenaje, o en su defecto explotaciones lacteas.
Respete la sefializacion, carteleria y las informaciones dispuestas en el laboratorio.

No se permite fumar en todo el laboratorio.

No esta permitido beber o comer (incluso mascar chicle) en zonas de produccién y
almacenamiento.

Esta prohibido el uso de pendientes, anillos, piercing, relojes, etc. y en general portar
cualquier efecto personal:

bolsos, carteras, en las zonas de produccion.

Respete los itinerarios marcados estacionando en los lugares delimitados para visitas, sin
entorpecer recorridos de emergencia.

Permanezca identificado y/o en compafiia del personal responsable.

En caso de cualquier anomalia o accidente que pueda poner en riesgo la seguridad de las
personas, provocar un impacto ambiental negativo o hacer peligrar la inocuidad del proceso,
notifiquelo al personal responsable.

10. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
La vestimenta, asi como su obligatoriedad, queda amparada bajo la supervision de cada industria,

abarcando todas aquellas estancias dénde se lleven a cabo operaciones de manipulacién de los
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productos. Los operarios, previamente a su acceso a las instalaciones, se dirigiran directamente a los
vestuarios dénde se cambiaran de ropa y calzado. En las taquillas depositaran asimismo relojes, anillos,
collares, cadenas o cualquier otra joya u ornamento. Tras lavarse las manos correctamente se
incorporaran a su puesto de trabajo. Al personal ajeno a las instalaciones se le proporcionara al menos
una bata blancay un gorro para que los use en su visita a las instalaciones. De forma general el personal
de las distintas areas de produccion habra de utilizar:
10.1 ROPA PROTECTORA

Debera disponerse de ropa de proteccion en cantidades suficientes para cada usuario con un disefio
adecuado para impedir la contaminacién del producto (como minimo: sin bolsillos externos ni botones
cosidos, de haber bolsillos externos, al menos que estos no se encuentren por encima de la cintura),
pantalén, chaqueta y camisa o camiseta, ademas de sudadera en caso necesario de uso exclusivo para

la jornada de trabajo en areas de produccidn y almacenamiento.

W

Fig. 4 Imagen referencial — Guardapolvo

10.2 COFIAS
Las cubrecabezas, cuyo uso es obligado para hombres y mujeres, comprenden redecillas y gorros

(cofias), desempefiando doble funcion:
o Impedir que el pelo, que puede tener grasa, suciedad, etc., contamine los productos,
evitando asimismo su caida accidental sobre los productos.
e Facilitar los movimientos y hasta la vision del manipulador sin necesidad ninguna por su
parte para apartar el cabello con las manos ¢ mediante movimientos de cabeza.
Todo el pelo debera estar recogido y cubierto para evitar la contaminacion del producto.
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Fig. 5 Imagen referencial — cofia
10.3 GUANTES DE PROTECCION
El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetracion de sustancias toxicas, corrosivas o
irritantes a través de la piel, especialmente a través de las manos que es la parte del cuerpo que mas

probablemente puede entrar en contacto con los productos quimicos.

Fig. 6 Imagen referencial — Guantes de nitrilo

10.4 MASCARILLA
Es un tipo especial de protector respiratorio que retine en un solo cuerpo inseparable el adaptador facial

y el filtro. No son adecuadas para la proteccion de gases o vapores, sino que es mas apta para la

proteccion frente a particulas solidas y aerosoles.

Fig. 7 Imagen referencial — mascarilla
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10.5 CALZADO
De proteccion cerrado y limpio, y calzas en el caso necesario.

11. CONTROL DE MUESTRAS

Los alumnos o profesores que obtienen muestras de alimentos para las practicas de laboratorio deben

seguir las indicaciones del profesor.

Hay que tener en cuenta que cuando se recibe una muestra se debe considerar: el registro correcto de

la muestra y la proteccion del personal que obtiene la muestra.

-_<O
P

(—

Fig. 8 Imagen referencial — Control de muestras

11.1.MEDIDAS DE SEGURIDAD DEL PERSONAL DURANTE EL PROCESAMIENTO DE LAS

MUESTRAS

¢ Entodos los procedimientos de obtencion de muestras es obligatorio el uso de guantes.

Se recomienda el uso de mascarillas y gafas de proteccion facial para prevenir salpicaduras
en la cara.

Se debe evitar que las manos del operador tengan cortes, abrasiones u otras lesiones
cutaneas que constituyen una entrada de agentes infecciosos. En este caso se debe cubrir
bien la herida y si ésta es muy profunda limitarse a hacer actividades en donde no se
exponga a riesgos de contaminacién.

Tener todos los materiales necesarios para el procesamiento de muestras antes de iniciar
el procedimiento, esto también incluye la provisién de descontaminantes y depdsitos para
eliminar el material usado.

Aplicar una adecuada técnica y materiales para evitar cualquier accidente que conlleve a
una contaminacion.

Lavarse las manos con agua y jabon antes de colocarse los guantes y una vez terminado
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el procedimiento, después de sacarse los guantes.

o Usar ropa protectora (mandil de manga larga y zapatos cerrados), para cubrir la mayor parte
de nuestro cuerpo de salpicaduras en el momento de procesar la muestra. La ropa debe
ser lavada y descontaminada siguiendo los procesos adecuados para tal fin.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES
Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -

UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

12.1. EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

o Seiializacion:
v' Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v" |dentificar los puntos de reunién externa.

v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas de
seguridad interna rutas de escape y salida.

¢ Rutas de evacuacion:

v" Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados
constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un
eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v" Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.

v" Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas de
reunion externa, ante posibles réplicas.

v" Los brigadistas de Emergencias determinaran si las condiciones lo permiten, el retorno
a las instalaciones.

Al finalizar el sismo:
v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e

instalaciones del ambiente.
v' Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la
proteccién de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.
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12.2. EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v' Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida
de las posibilidades.

v" En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje
la zona.

v" Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas
que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones
v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de Emergencia,

Compaiiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
v' El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

12.3. EN CASO DE INUNDACIONES

Antes de la inundacion:
v' Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado

por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse
ante cualquier situacion.
v' Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos
casos, hacer uso de zapatillas.
Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
Mantenga una reserva de agua potable.

SN

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea
necesario.

Durante la inundacion
v" Manténgase alejado de las areas afectadas.

v" Tenga a la mano los articulos de emergencia.

v Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.
v' Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v' Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

v" Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.
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v En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.
v' Utilice vias sefializadas de evacuacion.

Después de la inundacién

v" Conserve la calma.

Continue con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufri6 dafios, podra permanecer.

SN NN

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni
peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

SN

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.

13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE
En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio sufra un accidente, con motivo

del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el REGLAMENTO INTERNO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio de

emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 2), de ser el caso correspondiente,

ademas se tendra en cuenta lo siguiente:

La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracién rapida y
minuciosa del accidentado.

Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato 0 a quien lo reemplace para informar la
situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un
centro asistencial.

En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).
Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo
de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran,
respiran, etc.).

No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acomparie a los servicios de socorro con el
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fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

13.1. PRIMEROS AUXILIOS

13.1.1 QUEMADURAS
Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de la
profundidad, localizacién y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura.
La atencién de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:
e Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada

excepto la que se encuentra adherida a la piel.

o Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
o Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
o No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
o No reventar las ampollas de la piel.
¢ No aplicar pomadas.
o No dar nada por la via oral.
o Llamar inmediatamente al Centro médico

13.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
o Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

o Revisar sila persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos vitales
y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.

e En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de
resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

13.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
¢ Sise teincendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

e Si ve a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros
auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.
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13.1.4 CORTES
e Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

o Si son pequefos y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un
antiséptico y tapalos con una venda o ap6sito adecuados.

o Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
o Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacién con eventos

adversos. (hipotensiones, hipertensién, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

o El botiquin contendra como minimo:
v Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
Venda elastica
Toallitas desinfectantes
Jabén liquido
Agua oxigenada

Termdmetro

NN N N N N S

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

14. ELIMINACION DE RESIDUOS
La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS

(SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) — UNPRG. El cual describe los
lineamientos para ejecutar el correcto desecho tanto para residuos comunes como peligrosos. Por ende, toda
la comunidad universitaria debe tener conocimiento de este documento mencionado y aplicarlo.
Adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
e Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

e Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.

Residuos de ambito no municipal
e Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

e No peligrosos: No genera.
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14.1. ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO
Para conocer el tipo de recipientes que se dispone en cada laboratorio segun el tipo de residuo a eliminar véase

el Anexo 8.

14.1.1. Para el procedimiento de segregacion:

Se debe identificar y clasificar el residuo para eliminarlo en el recipiente respectivo (Anexo 7). Al segregar los
residuos cualquiera sea el tipo verificar que se encuentre lleno hasta 2/3 de su capacidad. Ademas de que
todos los recipientes de residuos sélidos deberan contar con una bolsa para residuos, que facilite su recoleccién
por parte del personal encargado (bolsa negra para todos los residuos comunes y una bolsa roja para todos
los residuos peligrosos), la cual deberan realizar un torniquete a dicha bolsa y recolectarlo para seguir en flujo
establecido en el PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS PELIGROSOS Y
LIQUIDOS PELIGROSOS) — UNPRG.

14.1.2. Los recipientes:
Los recipientes para la segregacion en los puntos de almacenamiento temporal de cada taller o laboratorio,
deben cumplir especificaciones técnicas, tales como hermeticidad, resistencia a elementos punzocortantes,
estabilidad, forma adecuada, facilidad de lavado, peso ligero y facilidad de transporte, entre otros. Asi como

deberan estar correctamente rotulados y de colores segun la norma NTP 900.058 2019 (Anexo 7).

15.2 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
e Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad de ser el caso: inflamables, corrosivos, efc.
e Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
e Mantener el area dealmacenamientotemporal dentro del laboratorio encondiciones apropiadas

de orden y limpieza.

15.3. AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

e Minimice el tiempo de exposicion.

e Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio
(galoneras).

e Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna
de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo

preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.
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o Los residuos peligrosos se deben recoger y dar disposicion final seguin el contrato vigente con la

empresa responsable (EPS).
15. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)
El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y Electrénicos

(RAEE)- UNPRG.

16. SENALIZACION
o De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar

sefalética de seguridad y emergencia.

o La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

o Ladimensiones y colores de cada sefalética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas. (NTP
399.010-1)

16.1. SENALES
Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales

o Senales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio
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o Senales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

DE MASCARILLA

(a) (b)

ES OBUIGATORIO EL USO USO OBLIGATORIO
DE GUARDAPOLVO
(c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en el

laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

o Senales de prohibicion

PROHIBIDO
PROHIBIDO FUMAR

[ole] ¥ [3:¥e]:15:13:1 \rexnes matiens
EN ESTA AREA COoMo £5TE (LEv 23357)

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio

e Seiiales de Peligro

ATENCION ATENCION
RIESGO RIESGD
BRILO-GICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefales de peligro en el laboratorio
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e Senales de Auxilio

>0S
=

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

17. ANEXOS
ANEXO 01: Plano de seguridad.

ANEXO 02: Lineas de emergencias UNPRG - Regién Lambayeque

ANEXO 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.

ANEXO 05: Resolucién de Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica

ANEXO 06: Formato de control semestral

ANEXO 07: Tipologia de recipientes o contenedores y segregacion por tipo de residuo

ANEXO 08: Relacion de recipientes para la segregacion de residuos (sélidos comunes, solidos y liquidos
peligrosos) por laboratorio

ANEXO 09: Formato de IPERC de Laboratorio de Producto Carnicos. FIZ
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario

. Hospital Belén de Lambayeque

(074) 283146
(074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719

Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga (074) 237776

. Hospital Regional “Las Mercedes”

. Hospital Privado Metropolitano
. Clinica “El Pacifico”

Comisaria Sectorial de
Lambayeque

(074) 282119

Comisaria San Martin
de Porras

(074) 281673

Unidad de Defensa
Civil
(074) 231187

@ UNI PE;UJ/MGN.LO

M Maria | Chum
SIDENTE

(074) 229341
(074) 228802
(074) 228585

Cia. de Bomberos “Salva-
dora Lambayeque N° 88"

(074) 283520

Cia. de Bomberos N° 27
Chiclayo
(074) 452997 / (074) 233333

Empresa de Vigilancia
MIRA RESGUARDO

969879558
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ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION S1G-FT-10

Wersidn: (1

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS -
Fecha Ver: 2108-21

FACULTAD LAEORATORIO

LAE. FUERA OE SERYICIO | 51 | NO DiAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOSEN |71 DIA: DL DA DIA: DL DA

FUNHGIONAMIENT O:

51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO HA 51 HO

Limpieza de Faredes

EXTERIOR Limpieza de Corredores

Limpieza Puerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisionas

INTERIO R Lavamanos

Interrugtores de iluminacion

equipos de |aboratorio

Dispensador de jabdn de manos

Dispensador de toallas para manos

El personal usa tapabocas

ELEMENTOS DE |El persaonal usa guantes de nirilo

BIOSEGURIDAD [F| narsonal usa elementos impermeables

El personal usa Proteccidn visual

Hora pe  |Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:

LIMPIEZA ¥
DESINFECCION |Nombres y Apelidos del Responsabla

Dretallar condiciones yi/o recomendaciones (si aplica)

UNIVE PEDRO RUIZ GALLO
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL DE RETORNO A
LABORES

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

LAVATE CUDADOSAMENTE

SECURD BN 1/ MANOS CONAGUA Y 0N
~ DN 0 54 DESVFECANTE A

BASEDEALCOHOL:

ANTES DEEMPEZAR
TUS ACTVIDADES
LABORALES,

LUEGO DE TENER
(ONTACTO

(ONSECRECIONES.

y DESPUESDE
QUITARSE LOS GUANTES

Y OTROS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

[EL Pes PriMero |

@UHM KDNJRURGN.LD

Maria | Clnmgn
SIDENTE
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de oclubre del 2031

VISTO;

El Dificia W™ 061-2021-LIM-0FP, de facha 11 da ochubre de 2001, presentado par &l Jefe de la
Unidedt ga Modarnizacidn - OFP, sobre confarmacian del Comité de Segundad Blokigica, Quimica y
Radicldgica

CONSIDERANDC:

Qua, ol arficulo 18* de la Constilucitn Poliica del Pend seflala que cada univarsidad as
auttnoma on 8u régimen normativa, de gobeerno, académica, administrativo y econdmico; y gue las
T% universidades se fgen por sus proplos estatutos en el mareo de la Constitucion y da las layes

Jnnr-“g Cue, ol arflculo B* de la Ley W* 30220, Ley Universitaria, ¥ of aficulo &° del Estalulo de &
Univarsidad sefialan que o Estado moonocs la aulonomia universlaria, B misma que as inherente a las
universizades ¥ se gerce de conformidad con lo establacide en s Constituckan, la ley universiara y las
damas normas aphicaties,

Que, ol articuls 28° de la Lay N 30230, Ley Universilaria, sefala que las condiciones bésicas
que establozca la SUNEDL para of licenciamiento, estdn referides como minime a los siquienias
@specioa; Lo existencia de objelives acaddémicos; grados y titwos & olorgar y planes de esuds
correspondiantes, Previelin scondmica y inanciera Be [ uniersidad & crearse compatithe con los fines
propussios an sus instumenies de planesrmisnlo, Infrassbuclura y egquipamionlo adecusdos al
cumplimianto de sus funciones (hibliotecas, laboratorias, entee olras), sie.

Qua, el anlcule 11.16" dal Raglamendo Intemo da Seguridad ¥ Salud en el Trabajo de la
Univarsidad Macional Pedro Rulz Gallo, aprobado mediante con resaluckin N 156-2021-CL, sefala que
cada Facullad de la universided deberd contar con un Comild e Seguridad Bialégica, Quimica y
Radichigea; siempre ¥ cuando en estas Facullades, se hagan uso de Inswios quimicos wo se geaneren
raskduns bioksgleos, guimicos yha radisligiens,

G, &l articido 1197 dal Reglaments Interne de Seguridad y Saled an el Trabajo de la
Universidad MNacional Padre Ruiz Galle, seksla o Comilds de Sapguidad Bickigica, Quimica y
Raticligica sardn conformados a designacidn divecta de la méxime sutoridad de cada Facullad

Chue, mediante Ofico N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubra de 2021, al Mg, Marca
Antonea Marcos Rodrigues, Jefe de la Unidad de Modemizacdn - OPP, salicita la Conformacidn del
Comitd de Seguridad Bickgica, Quimica y Radicldglca de fa Universidad Naconal Pedro Ruiz Gallg, ¥
que serd inlegrado por docentes de especiabdades afines al tama de ratamiento.

Que, al Conaejy Universitario en la Sasidn Exfraondinaria Vireal N* 037-2021-CU), &4 fecha 14
de octubre de 2021, e2 acordd aprobar la conformacitn del Comité de Seguridad Blokiglca, Gulmica y
Radalégica de la Universidad Nacionsl Pedre Rulz Galle, presidida por B Drae Clars Cugva Ceslille @
imegrsda pod o Mas. Juan Pedro Rivera Vasquez y al Msc. Rodolfe Pastor Tines Huancas.

Que, en =0 de las atibuciones conferidas & la Rectora (] en el arliculo 62,1 de la Lay
Univaraitara y el aficuls 24,1 del Estatuls de 1a Universidad;

SE RESUELVE:
Articulo 1%, Aprobar la Conformacidn del Gomité de Beguridad Bioldgica, Quimica y

Radioldgica de ka Universidad Nacional Pedro Rwz Gallo, prasisida por la Dra. Glara Aurora Cueva
Castille, & integrada por o Mac, Juan Pedro Rivera Visgquez y Msa, Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

@unm PEDRO RUZ GALLO
Y

Maria | Ckungn
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PRAV

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacién, Direccién General de Administracidon, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanes, Oficina General de Asesorla Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

MDA
AD A ST
&%‘:m, Py fg-,,ec T, ’°¢
VgLt = : ¥
2§ R - L R -
e I i P @ £0
."@';'ﬁ & Qﬁf’?{m@' '
04, AYEQuE P Dra:«G.L'INBA LUZMILA VIGO VARGAS
O ruvL ,
Rectora {e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General (e)

jwdu

@UNM PEDRO RUZ GALLO
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‘M8 Maria Juayéz Chunga
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UNIVERSIDAD NACTIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 da sepfiambre del 2022

VISTO:

El Oficio W* 7T60-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitide por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de Ia Calidad, respecto al cumplimiento dal perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radialdgica.
(Expediente N° 4082-2022-5G)

f’"‘. COMNSIDERANDO:
"

Que, el articulo 18° de la Constitucidn Politica del Pend sefala gue cada universidad es
K auténoma en su régiman normative, de gobiemo académico, administrafive y econdmico; y que

las universidades se rigen por sus propics estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes,

Que, el articulo 8° de [a Ley W* 30220, Ley Universitaria, y el arficulo 8° del Estatuto de
la universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que as
inherante a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demas narmas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11* de! Reglamento Intemo de Seguridad v Salud en
el Trabajo de la Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biclbgica, quimica y radioldgica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a designacion directa de Rectorado vy
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacion por un periodo de dos afios.

Que, mediante @ Resolucion de Superntendencia N® 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentaciin de los Medios de Verificacion, gue los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, esten conformades por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre |la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucidn N® 457-2021-CU, de fecha 14 de oclubre del 2021, se
aprobd que la Confarmacidn del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolbgica de la
Universidad MNacional Pedro Ruiz Gallo, serd presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Casfillo,
& integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, mediante la Resolucidn N* 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifice la Resolucién N® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo gue
cansigna como presidenta del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Macional Pedro Ruiz Galle, a la “Dra. Clara Aurara Cueva Castilla", debienda ser lo
correcio "M.Se. Clara Aurara Cuava Castilla”.

Cue, madiante el Oficke N* 780-2022-V-UNPRGIOGE, de fecha 23 de sepliembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N® 050-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Moemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miambros del Comitd de Sequridad Bioldgica, Quimica v Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimienta de los perfiles solicitados por la Sunedu, Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mienfras que los ofros dos
miembros, Mg, Rivera Vasquez Juan Pedro v Mg. Rodolfe Tineo Huancas, sl cumplen con al
perfil; por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bicldgicas, presantar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo,

!MB RULZ GALLD

[

M’. S?A Maria Juayez Clumga
/ﬁsrosu TE CSBOR
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADD

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 da sepliembre del 2022

Que, mediante el Oficio N* 370-2022-VIRTUAL-FCCBE/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de |a Facultad de Ciencias Bioldgicas, MSc, Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente MSe,
Ana Marfa Judrez Chunga, como miembre del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica v
Radialbgica, debido a que sl cumple con & perfil establecide por SUNEDU,

Que, en uso de las atribucionas conferidas al Rector, conforme al aieuls 62.2 de |a Ley
Universitaria concordado con el arficule 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecte, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bieldgica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por los servicics prestados,

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nusva
Integrante del Comité de Seguridad Biolbgica, Quimica y Radiolégica; deblendo
comunicarse la designacidn efeciuada por Rectorado, al Consejo Universilaro, para su
aprobacicon y para que, reconforme &l Comité de Seguridad Bislégica, Quimica v Radioldgica.

Articulo 2°.- Dar a conocar la prasante resolucidn a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Clencias Bioldgicas, Facultad de Ingenierla Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias comrespondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

@ UNIVE PEDRO RUZ GALLO
(s

'M..S?A Maria ]uﬂz Chunga
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL

FEGURIDAD T SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N*: 3 FT-357-012

S5G55T Fecha: abril del 2022

Yersion: 001
FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES —

Pagina1de1

FECHA DE CONTROL: HORA IMICID: HOR& FINAL:

MNOMERE RUIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER :

FACULTAD: EZCUELA PROFEZIONAL:
LABORATORIO ! TALLER CUENT & CON EXTINTORES: EZTAN YIGENTES: FECHA DE WEMCIMIENTO:
LABORATORIO ! TALLER CUENT & CON BOTIGUIN: MEDICAMEMTOE YENCIDOE:
LAEORATORIO CLENTA CON PROTOCOLO DOE SEGURIDAD : SE CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRM&

CARGO

AMNEXDE:

@ wnmm&zm
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ANEXO 07: TIPOLOGIA DE RECIPIENTES O CONTENEDORES Y SEGREGACION POR TIPO DE RESIDUO
Tipo de . . . ‘ e s .
residuo Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos
AR\ Areas administrativas,
-{ Mantenimiento, Servicios Residuos de limpieza de oficinas y aulas, trapos no
oo L Generales Generales, Servicios contaminados de productos quimicos, materiales de
(Tacho negro) Higiénicos, aulas y Tecnopor, restos de papel toalla, papel higiénico, papel
auditorios, comedores y servilleta, envolturas de golosinas.
cafetines.
3 +\
-X — Oradnicos Comedores, cafetines,
No L g ] laboratorios de industrias Restos de alimentos, cascaras de frutas.
o £ (Tacho marrén) . .
Peligroso o alimentarias.
Areas administrativas,
Mantenimiento, Servicios

PLASTICO Plasticos Generales, Servicios Restos de botellas plasticas, cubiertos de plastico,

3 ¢ (Tacho Blanco) Higiénicos, aulas y empaques plasticos.
auditorios, comedores y
- cafetines.

@UNM PEDRO RULZ GALLD

'M..S?/A' Maria juayéz Chunga
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Tipo de
residuo

Tipologia

Clasificacion

Area generadora

Identificacion de los residuos

PAPELY
CARTON

e

Papel y carton
(Tacho azul)

Areas administrativas,
Servicios Generales, aulas
y auditorios, comedores y

cafetines.

Restos de papel bond, papel de color, papel de empaque,
restos de cartulina, papel periodico, papel de regalo que no
esté contaminado de productos quimicos.

Vidrio
(Tacho plomo)

Areas administrativas,
aulas y auditorios,
Laboratorios, Saneamiento
y Servicios.

Envases de vidrio, botellas, restos de lunas rotas, etc.

Mantenimiento,

METALES Metalicos Laboratorios, talleres, . . . .
. s . Restos de piezas metalicas de aluminio, cobre, hierro, etc.
!_ v (Tacho amarillo) Produccion y Saneamiento
ok y Servicios.
wy
@UNM PEDRO RULZ GALLD
> ' ot {3/
'M..S?A Maria Juarez Chunga
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;::;;:2 Tipologia Clasificacion Area generadora Identificacion de los residuos

Mantenimiento,
PeUGROS0S No Re aprovechables Almacenes, talleres, Envases y materiales contaminados de productos quimicos
# [} (Tacho Rojo) Produccion, Saneamiento y/o lubricantes, pilas, fluorescentes, etc.

' y Servicios

. Laboratorios de Ciencias
Infectocontagiosos

. . Bioldgicas, Enfermeria, Restos impregnados de fluidos (agujas, lancetas, bisturi,
Peligroso (Cajas de he L
bioseguridad) Med|0|'nfa Veterinaria y etc.)
Medicina Humana.
Residuos de
sustancias quimicas | Laboratorio De Ingenieria
solidas o liquidas Quimica, Ciencias
(sustancia liquidas: Bioldgicas Enfermeria, Preparados y mezclas producto de las practicas.
Galoneras rotuladas, Medicina Veterinaria y
Residuos Sdlidos: Medicina Humana.
Tacho rojo)

s v;% @um PEDRO RUZGALLO
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ANEXO 08. RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LIQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

RELACION DE RECIPIENTES PARA LA SEGREGACION DE RESIDUOS (SOLIDOS COMUNES, SOLIDOS Y LiQUIDOS PELIGROSOS) POR LABORATORIO

FACULTAD: FACULTAD DE INGENIERIA ZOOTECNIA
TIPOS DE RECIPIENTE PARA LA SEGRAGACION DE LOS RESIDUOS
LngMIEE'FO%EO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO TACHO CAJA DE GAL?_:‘:!EUﬁggg ARA
NEGRO ROJO AZUL PLOMO | AMARILLO | BLANCO | MARRON |BIOSEGURIDAD
PELIGROSOS
LABORATORIO DE
PRODUCTOS X X X X
CARNICOS.FIZ

@UNM PEDRO RULZ GALLD
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Version: | 002
Pagina 1 de 1
Eovinbe LABORATORIO DE PRODUCTOS CARNICOS. FIZ LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
PE::;SJ%E Personal técnico de laboratorios, responsable de laboratorios, alumnos (as) y/o visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIII N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Perd
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUIMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
IDENZIEFI{::(:;CI,OSN RE ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORA(::;’;&EL BUEVC
== < —
2 3 MR Zlwz = Porcentanje de
ACTIVIDAD g g EE EFECTO POSIBLE 3 3 fR=<|S g % E— ESTADO| PLANDE ACCION Intervencion | OBSERVACIONES
5|8 ACCION (Accidente de Trabajo/ | IPe|IP|Ic[le| P |Is| NR | RS |2|S|3 & (222 = DESCRIPCION IPe |IP|Ic|le|P|Is| NR | RS | (mitigacion)
< | % | GENERADORA ZEEZ EISES
o |2 Enfermedad Laboral) £ 5 E o 'é’ a 5 2
- S Zlo
E|o @|z8Z|E| ">y
<
Capacitacion en Analisis de
= Trabajo Seguro,
‘-g § Reactivos 0 Manipulacion de Intoxicacion por inhalacion, irritacion A: Capacitar a los. en En i ion de
=l E sustancias quimicas reactivos o sustancias| por contacto con la vista, alergiasala | 2 | 2 (2| 2| 8| 2 X | X X quimicas peligrosas” Eiecucion quimicas peligrosas. 2 (11| 1]5]1
f =] q quimicas piel, afecciones respiratorias EPP: Dotar de EPP especifico ) Uso y manejo de Hoja
» = MSDS de sustancias
Recepcion y/o quimicos
i ion de
Mat:.[ms.P"mas S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
(Técnicos, estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
Responsables y vida.
alumnos (as)) s | 8 A CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
58 Objetos Manipulacién de unlugar visible  CI: Contar con escoba y En
£ | & objetos Lesiones provocadas por cortes 212|22(8|2 X X | X X R, Chaslas 58 2 |[1|1|2]6]1
R punzocortantes punzocortantes recogedor de mano. Ejecucion
® | = A: Capacitar al personal en " Mantener orden
y limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico.
8
= CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
g £ Nenviosismo un lugar visible . CI: Colocar luces de emergencia , Simulacro en Rescate
£ |2 Fenoémenos . A fracturas, atrapamientos, asfixia, camillas de primeros auxilios A:Sefializacion de En o y
5|8 imposibilidad de 312|213(10]2 X | X " 4n o R, Evacuacion en casos de 2 |[1|1|2]6]1
e | 2 Naturales evacuacion muerte salidas en zonas de transito, zonas segurasy | Ejecucion emergencia
2 g puntos de reunion A: Entrenamiento en rescate y 9
s evacuacion en casos de casos de emergencia
£
s |8
-3 " N . .
g B Escalerasymsos caidas 2 desmvel yal hematomas , fracturas, contusiones | 3 | 2| 2| 2|8 |2 X | X c Cpntar con esca.lerans con qntas N En” Sefializacion 2 |[1|1|2]6]1
E 8 resbaladizos mismo nivel antideslizantes A: Sefializacion Ejecucion
S
3 S: Realizar "Pausas activas". " Terapias Taller de capacitacion pausas|
§ E Posiciones Riesgo Desordenes Musculo- Esqueléticos recuperafivas a un nivel secundario”. En activas asi como diversificar
£ |2 inadecuadas y . g . : q_ 312|2(3|10)1 X X | X Cl: Implementacion de mobiliario ergonomico S P 2 |[1|1|3]7]1
g | s o disergonémico relacionados al trabajo. . " ., Ejecucion | los ejercicios de las pausas
€ | 2 estacionarias A: Capacitar al personal en" Terapias activas,
w recuperativas a un nivel secundario”. :
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
g § Falta de orden Exposicion a fener un Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£E|R L y PO Contusiones , heridas, fracturas 312|212(7]2 X| X X X en un lugar visible o Chaslas 58 2 |[1|1|2]6]1
g 8 limpieza ambiente no deseado A:C " Ejecucion
e | S : Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo.
EPP: Uso de EPP especifico
€ la - - . .
E | 8| tumnosidad Exposicion a baja estrés, cefalea 3l2(2]3]4]2 X CI: Revision peridica de fluorescentes _En | Cambiode fluorecentes | |4\ 4|4 g1
E 2 deficiente iluminacion Ejecucion segun sea necesario
w CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
2|8 " en un lugar visible ” "
£ 18 "
E § Superficies calientes Cont:‘ri;ﬁ:cl:zcm e Quemaduras en la piel 31221291 X | X X EPP: Uso de epp A: Sefializacion del area de E'e:ur::ién Capacwta:l:;liee:‘;rabalos o2 1)1 2]6]1
& 2 frabajo A: Capacitacion de )
trabajos en caliente.




Responsable de
Laboratorio
(Técnicos y

Resposables)

Rutinaria

Ergonémico

Posiciones

Riesgo

Desordenes Misculo- Esqueléticos

w

(DME) i al trabajo.

S: Realizar "Pausas activas". " Terapias
recuperativas a un nivel secundario”.
A: Capacitar al personal en" Terapias
recuperativas a un nivel secundario”.

En
Ejecucion

Taller de capacitacion pausas
activas asi como diversificar
los ejercicios de las pausas
activas.

Rutinaria

Mecanicos

Objetos.
punzocortantes

Manipulacion de
objetos
punzocortantes

w

Lesiones provocadas por cortes

§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de

En
Ejecucion

Chaslas 58

Rutinaria

Quimicos

Reactivos o
sustancias quimicas
peligrosas

Manipulacion de
reactivos o sustancias
quimicas

Intoxicacion por inhalacion, irritacion
por contacto con la vista, alergias a la
piel, afecciones respiratorias

w

A: Capacitar a los trabajadores en los
"Procedimientos seguros de manipulacion de
productos quimicos con los que tienen contacto”
EPP: Dotar de EPP

En
Ejecucion

Capacitacion en Analisis de
trabajo Seguro ,
procedimientos seguros de
manipulacion de productos
quimicos con los que tienen
contacto, Hoja MSDS de
sustancias quimicos

Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y
baja tension

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras,eloctrocucion, cortocircuit
o,incendios

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
en lugar visible y libre.

Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
un lugar visible / Conexion puesta a tierra
Cl: Contar con detectores de humo
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del rea.

En
Ejecucion

Capacitacion en "Uso y
manejo de extintores”

Rutinaria

o

|Mecanico

Muestras liquidas

Exposicion a
salpicaduras

Lesiones en los ojos , irritaciones 3
oculares

EPP: Uso de EPP

En
Ejecucion

Capacitacion en uso y
mantenimiento de EPP

ELABORACION
DE CHORIZO DE
POLLO
(Docentes y
Alumnos)

Rutinaria

Mecanicos

Objetos
punzocortantes(cuch
illo, molino de came)

Manipulacion de
objetos
punzocortantes

w

Lesiones provocadas por cortes

§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de

En
Ejecucion

Chaslas 58

Rutinaria

Locativos

Falta de orden y
limpieza

Exposicion a tener un
ambiente no deseado

w

Contusiones , heridas, fracturas

D7 ENminar materiaes | enmmar
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,

CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
en un lugar visible

En
Ejecucion

Chaslas 58

Rutinaria

Eléctricos

Equipos de alta y
baja tension
(licuadora,balanza)

Contacto eléctrico
directo e indirecto

Quemaduras eloctrocucion, cortocircuit 3
0,incendios

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared.

Cl: Contar con un extintor CO2 con carga vigente
en lugar visible y libre.

Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios en
un lugar visible / Conexion puesta a tierra
Cl: Contar con detectores de humo
A: Mantenimiento preventivo y correctivo con
certificaciones de puesta a tierra.

A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.

En
Ejecucion

Capacitacion en "Uso y
manejo de extintores"

No Rutinaria

Mecénicos

Caida de Obijetos al
mismo nivel
(escurridor,tabla de
picar )

Golpes por objetos
que caen desde
altura

Traumatismo y contusiones

E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
Charla sobre importancia de revision del area de
trabajo antes de iniciar actividades.

En
Ejecucion

Sefializacion

Rutinaria

Mecénicos

Objetos
punzocortantes(cuch
illo, molino de came)

Manipulacion de
objetos
punzocortantes

w

Lesiones provocadas por cortes

§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
auxilios en un lugar visible
A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP

En
Ejecucion

Chaslas 58




§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,

g § Falta de orden Exposicion a tener un CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£ |5 o Y pos! Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible S Chaslas 58
R limpieza ambiente no deseado A: Capaci M Ejecucion
e |5 : Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared. CI: Contar
. & | 8| Equivosdealta con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
ELABORACION | 5 § QuIpos ¢ Y| Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuit visible y libre. CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
£ baja
DE CHORIZODE | £ g fension (t:alanza) directo e indirecto o,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores"
TILAPIA © | puesta a tierra
(Docentes y A: Desconectar los cable_s al finalizar el dia de
Alumnos) _ tabap
A: Sefializacion del area.
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,
o | @ . o . "
5 | £| Faltadeorden y | Exposicion a tener un . . Ct: Contar con un bothum_d_e primeros auxiios En
£ |8 o . Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible S Chaslas 58
=1 3 limpieza ambiente no deseado y " Ejecucion
e |5 A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
% § Mesas de trabajo ylo CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£ § equipos (mesones Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible Eiecucion Sefializar area de trabajo
& 2 de acero inoxidable) A: Sefializacion )
Caida de Objetos al
< P
E § (GSC:IHI':?(’;;? grlr\:gluli do Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
=1 «E ra tak;la de que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Sefializacion
xl3 " altura trabajo antes de iniciar actividades. 4
°
2| = picar,ollas,
cucharones )
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
s | 8 Objetos . i vida.  CI: Contar con un botiquin de primeros
= 8 Manipulacion de L o
] punzocortantes N . auxilios en un lugar visible En
£ " objetos Lesiones provocadas por cortes " " N Chaslas 55
5 (cuchillo, molino de A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
[4 punzocortantes
= carne) limpieza en el area de trabajo” A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,
o | @ . o . "
5 | £| Faltadeorden y | Exposicion a tener un . . Ct: Contar con un bothum_d_e primeros auxiios En
£ |8 . . Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible S Chaslas 58
=1 3 limpieza ambiente no deseado y " Ejecucion
e |5 A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
% E Mesas de trabajo ylo CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
ELABORACION £ § equipos(mesones de|  Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible Ejecucion Serializar area de trabajo
DECHORIZO | 2 | 2| aceroinoxidable) A: Sefializacion 4
CRIOLLO DE
CERDO CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
(Docentes y conexiones .Todos los cables deben estar dentro
Alumnos) de canaletas pegados a la pared. ClI: Contar
& | 8| Equivosdealta con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
'g § g poba‘a Y| Contacto eléctrico Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuit visible y libre. CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
R » ) directo e indirecto o,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores"
& | fy | tension(balanza) puesta a tiera
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
= § Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
E -2 | Superficies calientes| Contacto directo e Quemaduras enla piel en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g § (ollas, cocina) indirecto P EPP: Uso de epp A: Sefializacion del areade | Ejecucion caliente”
® | = trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.




Caida de Obijetos al

= P
E g (esc{l"r:?r’ig(r) grlr\:g:.lli do Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
5 «E ra tak;la de que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Sefializacion
« 2 pi;:ar ollas, altura trabajo antes de iniciar actividades. 4
= Jollas,
cucharones )
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
= | 8 Objetos Manipulacion de vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros
s |2 punzocortantes pu . auxilios en un lugar visible En
£ " objetos Lesiones provocadas por cortes " " A Chaslas 55
5 § (cuchillo, molino de unzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
x| = carne) P limpieza en el area de trabajo” A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,
g8 L Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£ % Falba‘ de‘orden Y Estluon atener un Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible y E"‘ Chaslas 58
=1 3 limpieza ambiente no deseado y " Ejecucion
e |5 A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
% Mesas de trabajo ylo CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
ELABORACION £ equipos (mesones | Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible Ejecucion Sefializar area de trabajo
DE CHORIZO & de acero inoxidable) A: Seializacion 4
MEXICANO
(Docentes y CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
Alumnos) conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared. Cl: Contar
- Equipos de alta con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
§ 9 Poba‘a Y| Gontacto eléctrico Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuit visible y libre.  CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
g tension (t:alanza) directo e indirecto o,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores”
x puesta a tiera
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Seiializacion del drea.
= Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
E Superficies calientes| Contacto directo e Quemaduras en la piel en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g (ollas, cocina) indirecto P EPP: Uso de epp A: Sefializacion del areade | Ejecucion caliente”
® trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
Caida de Objetos al
e ismo ni
§ (esclrjnr:?:;g(: gﬁhn do Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
g a lat;la de que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Seializacion
‘§ pi;:ar ollas, altura trabajo antes de iniciar actividades. J
= Jollas,
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
= Objetos Manipulacién de vida.  C CFI).ntar con L||n botiqu{; de primeros .
5
£ punzocortantes(cuch objetos Lesiones provocadas por cortes . auxiios en Un ug?r visble En it Chaslas 58
=] ilo, molino de came) unzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
® ' P limpieza en el area de trabajo" A:
Sefializacion en area de trabajo EPP: Uso de
EPP
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,
£ |8 - CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
£ % Falba‘ de‘orden Y Estluon atener un Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible y E"‘ Chaslas 58
=1 3 limpieza ambiente no deseado y " Ejecucion
e |5 A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
% é Mesas de trabajo ylo CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£ § equipos(mesones de|  Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible Ejecucion Serializar area de trabajo
ELABORACION & 2 | aceroinoxidable) A: Sefializacion J

DE LONGANIZA




(Docentes y

CI: Mantenimiento periodico de enchufes y

Alumnos) conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared. CI: Contar
= Equinos de alta con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
s 9 poba‘a Y| Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocirauit visible y libre. - CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
5 " ) directo e indirecto 0,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores"
& tension(balanza) 9
puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
= Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios
E Superficies calientes | Contacto directo e Quemaduras enla piel en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g (ollas, cocina) indirecto P EPP: Uso de epp A: Sefializacion del areade | Ejecucion caliente"
® trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
Caida de Objetos al
< P
s mismo nivel .| Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A:
£ (escurridor,embutido N - N ) N N En " -
] que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del areade | .~ . Sefializacion
[ ra, tabla de N L - Ejecucion
o . altura trabajo antes de iniciar actividades.
2 picar,ollas,
cucharones )
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
g Objetos Manipulacion de vida. CI: Contar con un botiquin de primeros En
£ punzocortantes(cuch objetos Lesiones provocadas por cortes auxilios en un lugar visible Ejecucion Chaslas 58
& illo, molino de carne)|  punzocortantes A: Capacitar al personal en " Mantener orden y J
limpieza en el area de trabajo" A: Sefializacion en
area de trabajo EPP: Uso de EPP
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida.
218 - CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
s
g3 Falta‘ de‘orden Y Est'm" atener un Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible y En i Chaslas 55
5|8 limpieza ambiente no deseado ; N Ejecucion
e | S A: Capacitar al personal en " Mantener orden y
limpieza en el area de trabajo"
A: Sefializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
£ M:s;s d:(trr:ebsaolggslo Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
. £ quipos (mes Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible o Sefializar area de trabajo
ELABORACION | 3 de acero inoxidable, ‘A: Sefalizacion Ejecucion
DE SALAMIS heladera)
PEQUENOS
(Docentes y CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
Alumnos) conexiones .Todos los cables deben estar dentro
de canaletas pegados a la pared. CI: Contar
= Equinos de alta con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
E qbaga tension Y Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuit visible y libre. CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
g ) directo e indirecto o,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores"
& (balanza, heladera) °
puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
© : CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios
= Superficies . o - " "
s calientes(ollas Contacto directo e Quemaduras en la piel en un lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
g cocina) ' indirecto EPP: Uso de EPP A: Sefializacion del area de | Ejecucion caliente"
® trabajo A: Capacitacion de trabajos en caliente.
Caida de Obijetos al
© mismo nivel
§ (escurridor,embutido | Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
g ra, tabla de que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Seializacion
‘§ picar,ollas,balanza altura trabajo antes de iniciar actividades. J
= de reloj, cucharones
S: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
= Objetos Manipulacién de vida.  Cl: C_o_ntar conun botlgu_m de primeros
s N - auxilios en un lugar visible En
£ punzocortantes(cuch objetos Lesiones provocadas por cortes A: Capacitar al personal en " Mantener orden Ejecucion Chaslas 58
& illo, molino de carne)|  punzocortantes - bap pel y )

limpieza en el area de trabajo” A:
Seializacion en area de trabajo EPP: Uso de




§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
vida,

CI: Contar con un botiquin de primeros auxilios

= 8
S | g o
.E § Faltélxir:eig:en v :;%?::ﬁ'g:: ;Zr;zrasg Contusiones , heridas, fracturas en un lugar visible E'etﬂ:ibn Chaslas 58
-] P A: Capacitar al personal en " Mantener orden y J
limpieza en el area de trabajo”
A: Serializacion en area de trabajo
EPP: Uso de EPP especifico
g _E Mesas de trabajo y/o Cl: Contar con un botiquin de primeros auxilios En
£ | .§ |equipos(mesones de|  Contacto directo Golpes , hematomas en un lugar visible: U Sefializar area de trabajo
- = 1 P IO Ejecucion
ELABORACION | & | £ | acero inoxidable) A: Sefializacion
DE PASTA DE
HAMBURGUESA CI: Mantenimiento periodico de enchufes y
(Docentes y conexiones .Todos los cables deben estar dentro
Alumnos) de canaletas pegados a la pared. ClI: Contar
s |2 Equipos de alta y con un extintor CO2 con carga vigente en lugar
E 2 baja Contacto eléctrico | Quemaduras,eloctrocucion,cortocircuit visible y libre. CI: Contar con un botiquin de En Capacitacion en "Uso y
5 g tension(ahumador, | directo e indirecto o,incendios primeros auxilios en un lugar visible / Conexion | Ejecucion manejo de extintores"
® | heladera) puesta a tierra
A: Desconectar los cables al finalizar el dia de
trabajo
A: Sefializacion del area.
CI: Contar con encendedores piezoelectricos ~ CI:
= | 8 Superficies Contar con un botiquin de primeros auxilios en un
@ 2 caliegfes(ollas Contacto directo e Quemaduras enla piel lugar visible En Capacitacion en "Trabajos en
5 § cocina) ) indirecto P EPP: Uso de epp A: Sefializacion del areade | Ejecucion caliente”
x| = trabajo A: Capacitacion de
trabajos en caliente.
= | , | Caidade Objetos al
E 8 mismo nivel Golpes por objetos E: No colocar objetos encima de estantes ~ A: En
= E (embutidora, tabla que caen desde Traumatismo y contusiones Charla sobre importancia de revision del area de Ejecucion Seializacion
'f, 2 de picar,ollas, altura trabajo antes de iniciar actividades. 4
= cucharones )
§: Eliminar materiales defectuosos , en mal
estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de
s |8 Objetos Manioulacion d vida.  Cl: Contar con un botiquin de primeros
T | L punzocortantes(cuch anipulacion de . auxilios en un lugar visible En
£ | 5[5 - objetos Lesiones provocadas por cortes . " A S Chaslas 58
S | g |illo, molino de carne, A: Capacitar al personal en " Mantener ordeny | Ejecucion
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